El autoestima, buscando promover la integracion de
un desarrollo fisico, mental y emocional en donde se
promueva el respeto y la convivencia.

Cano Montes de Oca Clementina
Déctor Gomez Lilia Elizabeth

Gomez Blanquet Laura Beatriz



OBJETIVO

Fortalecer las habilidades cognitivas, psicosociales
y afectivas para facilitar la adaptacion e integracion
del alumno a su nueva formacion educativa.




METODOLOGIA

Interdisciplinariedad y aprendizaje en grupos
cooperativos y colaborativos para presentar por
medio de una obra de teatro, representaciones
escenicas el conocimiento de si mismo y las
relaciones interpersonales sanas.




ORIENTACION EDUCATIVA

El alumno:

v' Fortalecera habilidades para la vida, para la toma de decisiones y
construccion de un proyecto de vida.

v" ldentificara y desarrollara sus habilidades cognitivas psicosociales para
desarrollar el manejo de sus emociones y stress.

v' Habilidades cognitivas: penéam.iento critico, solucion de problemas y toma
de decisiones. {

"1
v" Habilidades psicosociales: comunicarién asertiva, relaciones
interpersonales y empatia.



LENGUA EXTRANJERA (INGLES)

El alumno: “Can Hurt A

v" Aplicara la nocion de monAyT r‘%ﬂiﬁﬂbﬂiig&ercambio de informacion
« p o ! B A TR
acerca de habilidades, per s para contribuir al
reconocimiento de | llos de vida juvenil'y’‘promover el valor del
respeto y la convivencia. ‘

v" Identificara relaciones Iégica{éﬂm&ﬁéiones por medio de la interaccion

con textos recreativos para sensibilizarse acerca de los estilos de vida

juvenil. Nobody can hurt me

without my permission



DIBUJO I

El alumno:

ervacion, sintesis y representacion
leza y de los objetos creados por el

v' Desarrollara sus capacidades de
grafica de los elementos de la nat

hombre.
A

v’ Analizara diferentes dibujos ég identitlad Social en distintas regiones y
momentos historicos a través dila i ion de informacion visual y

. B
escrita. \

v’ Expresara artisticamente sus forta%e; 3 cognitivas y psicosociales para
conocer y desarrollar emociones asertivas para mejorar sl bm‘ecto de
vida. '



Promoviendo el autoestima, el respeto y la convivencia

Como: conociendo su propia identidad y
atribuirle su valor permitiéndole ser
responsable consigo mismo y con los demas.

ORIENTACION INGLES
EDUCATIVA EXPRESAR:
PROYECTARY Habilidad (can)
FORTALECER: Permiso (can/may)

Autoestima Posibilidad
Autorespeto (can/ could / may)
Autovaloracion Sugerencia
Autoconocimiento (Let’s / why don’t we?)

DIBUJOII

DESARROLLAR:
Capacidad de Observacion

Capacidad de Sintesis

Representacion Grafica




ELABORACION DEL PROYECTO

El autoestima buscando promover la integracion de un desarrollo fisico, mental y emocional
en donde se promueve el respeto y la convivencia.

PROFESORAS PARTICIPANTES:
Cano Montes de Oca Clementina - DIBUJO II

Déctor Gomez Lilia Elizabeth - INGLES
Goémez Blanquet Laura Beatriz - ORIENTACION EDUCATIVA IV
CONTEXTO
Conocer los niveles de autoestima en nuestros jovenes actuales para que su desarrollo fisico, mental

y emocional se mantenga saludable la mayor parte del tiempo.



INDAGACION DE LOS NIVELES DE AUTOESTIMA

Investigacion
bibliografica



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO - FORMATO GENERAL

Mombre del Proyecto El autoestima buscando promaover la integracion de un desarrollo fisico, mental y emocional donde g2
CONEXIONES: promueve el reepeto ¥ la convivencia.
411
Objetivo General del Fortalecer laz habilidades cognitivas, psicosociales y afectivas para facilitar la adaptacion & integracion del
proyecto: alumno a su nueva formacion educativa.
Cano Monies de Oca Clementing Dibwjo 1l
Déctor Gomez Lilia Elizabeth Inglés [V
3omez Blanguet Laura Beatriz Orientacion Educativa
El dibujo, medio kasico de conozimiznin. Desarrollara sus capacidades de observacion, sintesis y
. . representacion grafica de los elementos de la naturaleza y de los okjetos creados por el hombre, mediante el
Disusol Dieujar para conoost (2 vida dibujo del natural y las teonicas basicas en dicha practica, para afinar habindades sensopercepiuales y motrices
& su relacin con el eniomin.
. Aplicara |a mocion de modo por meds del ntercambio de informacion acerca de |as kabildades, permisos y
INGLES IV Nabody can hurtme without my swgersncias para contribuir 3l reconocimiento de los estios de vida juvenil y promover & valor del respsto v
E=FMiSSIzA T
COMVIVERCE.
. Conistruccion de |3 identidad e los alumngs fofalezcan su awiesiima basada en su realidad pasa mejoras y mant=ner una alta autoestima
ORIENTACION EDUCATIVA preparatonana y wiversiania para su desarrolo fisico, psicosodial y emocional en su entoma cualpuiera que este sea.
Aprendizajes declarativos v - . o .
DiBusan or s, Evaluazion diagnastca formativa y ejercicios graficos.
INGLES IV Declarativo concephual y procedimental Examen - Expasicion
Aglicacion de cuesfionarios para conocer a falta de autoestima en muesiro alumnade.
. Regresentacion por equipos de casos reales de kaja y alla autoestima.
ORIENTACION EDUCATIVA Declarativo, conceplual y procedimental Investigason documental sobre el tema,
Aralisis de Litfhs Miss Sunshins.
Fuotos. videos, peliculas, intarmet y fuentes bikliograficas.




