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INTRODUCCIÓN      5c 

En los últimos años, se ha buscado el desarrollo de la sustentabilidad 
energética con el fin de incluir al ambiente como uno de los 

elementos de competencia que contribuyan al desarrollo económico 
y social de la población. 

 

2015 fue un año trascendental para el desarrollo de las energías 
renovables a nivel mundial, en muchos países se ha dado un 
sustancial incremento de la capacidad instalada con fuentes 
renovables, derivado del aumento de la rentabilidad de las 

tecnologías renovables. En América Latina y el Caribe, existe uno 
de los mercados de energía renovables más dinámicos del mundo. 

 

En México, al cierre de 2015 la capacidad instalada de generación 
mediante energías renovables se incrementó 6.6% respecto al 

periodo 2014. 

 



       5c   
La generación, distribución y uso de la energía es un problema 

actual en nuestro país. El uso de los hidrocarburos está 
encareciendo la generación del fluido eléctrico, así como los 

medios de transporte. Las pérdidas energéticas en la 
distribución, asociadas a las grandes distancias que separan los 

puntos de generación con los lugares de residencia de los 
consumidores, que a su vez son generadoras de pérdidas 

económicas.  
 

En los últimos años, se ha buscado el desarrollo de la 
sustentabilidad energética con el fin de incluir al cuidado del 
ambiente como uno de los elementos de competencia que 

contribuyan al desarrollo económico y social de la población. 
 

Con base a esta problemática es menester de este proyecto 
generar propuestas creativas que apoyen a la creación de una 

cultura de sustentabilidad energética en México.  
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       5c   
.  
 
 

Los profesores conducirán a los alumnos en el proceso de 
adquisición de la información. 

 
Aplicación de la información en la manufactura de una 

maqueta 
 

Una infografía para describir y sensibilizar sobre la situación 
actual en nuestro país 

 
Elaboración de una propuesta de solución practica desde su 
óptica llevando la idea hasta la generación de un prototipo 

funcional 
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OBJETIVO GENERAL    

   

 

Generar una propuesta gráfica y de aplicación 

tecnológica que apoye una cultura de 

sustentabilidad energética, mediante la 

evaluación de las actitudes y manejo de la 

energía en la comunidad del Instituto Andersen de 

la delegación Iztapalapa 
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REALIZAR LA VALORACIÓN DEL MERCADO ENERGÉTICO ACTUAL EN CUANTO A 

GENERACIÓN Y CONSUMO DE ENERGÍA, PARA IDENTIFICAR LA INCIDENCIA QUE 

TIENEN LA FUENTES RENOVABLES. 

IDENTIFICAR LAS ÁREAS DE OPORTUNIDAD EN LAS QUE SE PUEDEN INCIDIR PARA 

CREAR PROPUESTAS QUE SOLUCIONEN LA PROBLEMÁTICA IDENTIFICADA 
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DISTINGUIR LAS CARACTERÍSTICAS DE LOS DIBUJOS EMPLEADOS EN LAS 

ACTIVIDADES PRODUCTIVAS, CIENTÍFICAS, TECNOLÓGICAS, Y LOS DE 

EXPRESIÓN ARTÍSTICA,  APLICÁNDOLAS EN  LA COMPOSICIÓN DE UN 

MENSAJE GRÁFICO QUE  FOMENTE LA CREACIÓN DE UNA CULTURA DE 

SUSTENTABILIDAD ENERGÉTICA 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA   5e 

● En la generación y consumo de energía 

responsable ¿Cuáles son las áreas de 

oportunidad en las que se pueden incidir 

para generar una propuesta gráfica y de 

aplicación tecnológica, que apoye una 

cultura de sustentabilidad energética en el 

Instituto Andersen de la delegación 

Iztapalapa? 



MATERIA TEMA CALENDARIO 

FÍSICA Generación de 

energía 

eléctrica 

 

DIBUJO Dibujar para 

comunicar y 

expresar las 

ideas El dibujo, 

medio de 

comunicación 

y su lenguaje 

CONTENIDO    5f 
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Avances 1. En cuanto a los contenidos:  

Establecer la conexión entre asignaturas y temas; buscar información. 

1. En cuanto a la relación entre profesores:  

Apertura al diálogo, definición de roles de trabajo, comunicación efectiva por 

diversos medios, llegar a acuerdos. 

1. En cuanto a los resultados: 

Lograr los objetivos y cumplir con el trabajo de la segunda etapa, en tiempo y 

forma. 

  

  

Tropiezos  1. En cuanto al tiempo: 

Coincidir en horarios y espacios para el intercambio de ideas. 

1. En cuanto a los contenidos: 

Definir el problema y encontrar las preguntas generadoras. 

1. En cuanto al trabajo: 

Algunos profesores incumplieron con las tareas y retrasaron la elaboración de los productos. 

  

  

Soluciones  1. Uso de la tecnología para la comunicación y el trabajo 

2. Conocer los nuevos programas 

3. Reuniones con tiempo limitado, pero efectivas. 

  

  

CONEXIONES DGIRE UNAM 

PROYECTOS INTERDISCIPLINARIOS 

2018-2019  
Reflexión. Grupo Interdisciplinario 

ISI: INSTITUTO ANDERSEN / DIVISIÓN PREPARATORIA 

CLAVE: 1301 

TRABAJO COOPERATIVO DE LOS PROFESORES 
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Avances 1. En la mayoría de los casos se confirmaron las propuestas iniciales y en otros 

se reconsideraron y modificaron por nuevas, con mayor consistencia. 

2. Se definió la metodología. 

3. Se visualizó el producto final. 

4. El título es ahora más explícito. 

  

  

Tropiezos  1. Ignorar los intereses de los alumnos. 

2. Perder de vista la pregunta generadora. 

3. Desconocer la interrelación de contenidos temáticos. 

  

  

Soluciones  1. Identificar los conocimientos previos de los alumnos. 

2. Revisar la viabilidad del proyecto. 

3. Conocer algunas experiencias exitosas ayudó a la delimitación del proyecto. 

  

  

PROCESO DE PLANEACIÓN DE LAS PROPUESTAS PARA PROYECTOS 

INTERDISCIPLINARIOS 
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Avances 1. Haber hecho conciencia de la importancia de los proyectos interdisciplinarios. 

2. Sincronizar temas. 

3. Conocer todas las posibilidades de aprovechamiento de los programas. 

4. Observar los recursos de la institución, materiales y humanos. 

5. Establecer tiempos para el desarrollo de los proyectos sobre un calendario. 

6. Contar con la disposición al trabajo de los profesores. 

7. Encontrar la transversalidad entre materias. 

8. Mantener actitudes positivas hacia el logro del proyecto. 

  

  

Tropiezos  1. Encontrar tiempo y espacio para el trabajo cooperativo. 

2. Plantear objetivos específicos. 

3. Hacer coincidir tiempos dentro de las sesiones para el trabajo interdisciplinario. 

4. Encontrar puntos de interés para los alumnos. 

  

  

Soluciones  1. Considerar que los profesores de preparatoria tienen otros trabajos y laboran por horario de 

clase. 

2. Utilizar herramientas digitales para verificar avances. 

3. Definir tiempos precisos para la entrega de productos intermedios y finales. 

4. Contemplar previamente el trabajo interdisciplinario en los nuevos programas, para facilitar su 

realización. 

5. Conectar el área humanística con la científica y viceversa. 

6. Realizar los ajustes necesarios sobre la marcha. Flexibilidad. 

  

  

PUNTOS A TOMARSE EN CUENTA PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE PROYECTOS 

INTERDISCIPLINARIOS 
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1. Identificar problemáticas. 

2. Plantear preguntas (Indagación). 

3. Incorporar nuevas modalidades de enseñanza – aprendizaje. 

4. Fortalecer procesos formativos y nuevas experiencias docentes. 

5. Mejorar la comunicación entre pares. 

6. Enfrentar retos de manera creativa. 

7. Interesar a los alumnos en nuevas interrogantes para el conocimiento. 

8. Diseñar un proyecto innovador y acorde con las necesidades educativas actuales. 

9. Aprovechar la capacidad de reinventarse. 

  

  

1. Participar equitativamente en el trabajo. 

2. Exigir nivel de compromiso de los integrantes. 

3. Evaluar con criterios e indicadores definidos por asignatura. 

4. Intercambiar información acerca de los avances en espacios de tiempo determinados. 

5. Acercar a los especialistas a nuestros proyectos para escuchar sus observaciones. 

6. Enriquecer los proyectos. 

7. Analizar las sesiones interdisciplinarias en su realización efectiva (horarios, disponibilidad de 

los profesores). 

  

  

LOGROS ALCANZADOS 

ASPECTOS A 

MEJORAR 

 

Marzo 2018. 
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AVANCES TROPIEZOS 
SOLUCIONES O 

PROPUESTAS 

➢ Se da el trabajo 
Cooperativo. 

➢ Se da la sinergia entre 
equipos. 

➢ Los maestros se dan 
cuenta de la relación 
entre materias. 

➢ Apertura y 
colaboración por parte 
de los docentes. 

➢ Se ha fomentado el 
compañerismo 
compartiendo ideas y 
estrategias de trabajo. 

➢ Los profesores están 
más enfocados en el 
trabajo interdisciplinario. 

 

• Romper con 
paradigmas. 

• Es difícil que coincidan 
en horarios para 
establecer acuerdos. 

• No hay tiempo para 
reunirse y ponerse de 
acuerdo en la logística. 

• Maestros compartidos 
con secundaria o que 

laboran en otras 
instituciones. 

• Resistencia al cambio. 

• Falta de interés en el 
proyecto, ya que se 
considera como trabajo 
extra. 

• Complicaciones con la 
plataforma. 

✓ Seguir trabajando con 
los docentes de forma 
más sistemática y sin 
carga de trabajo. 

✓ Buscar espacios como 
el cierre del ciclo 
escolar para llevar a 
cabo dicha actividad. 

✓ Un proyecto por ciclo 
escolar y por materia. 

✓ Reuniones similares a las 
juntas de consejo de la 
SEP para el trabajo con 
docentes. 

✓ Uso de la tecnología: 
Google Drive. 

REFLEXION 

Conclusiones de la 3ª Reunión de Conexiones de la Zona I ENP, llevada a cabo en el Colegio Alejandro 

Guillot. 

1. Trabajo Cooperativo de los Maestros 
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2. Proceso de planeación de las propuestas para proyectos interdisciplinarios. 

AVANCES TROPIEZOS 
SOLUCIONES O 

PROPUESTAS 

➢ Mayor disposición de los 
docentes. 

➢ Conocer programas de 

otras materias y 
afinidades. 

➢ Habilidad docente 

➢ Se definió la 
metodología y los 
productos finales del 
trabajo interdisciplinario. 

➢ Los programas se llenan 
de forma individual, 
ahora es en 
convergencia con 
varias materias. 

 

 
 

 

• Directrices del proyecto 
se establecieron ya 
iniciado el curso y no 

hubo la planeación 
adecuada de las 
actividades. 

• Sismo 

• Maestros en distintos 
grados 

• En matrículas pequeñas 

dificulta el número de 
proyectos. 

• Formatos rígidos y 
explicaciones muy 
rebuscadas. 

• No todos los grupos 

trabajan al mismo ritmo. 
• Existe incertidumbre de 

los productos realizados 
ya que no hay 
retroalimentación. 

✓ A través de la DGIRE 
buscar momentos 
específicos de trabajo a 

lo largo del ciclo 
escolar, como el 
indicado el día de la 
interdisciplinariedad. 

✓ Proyecto por grado / 
materia 

✓ Un viernes al mes ayuda 

a organizar y coincidir 
en tiempos, al menos 
durante el tiempo que 
arranca el proyecto. 

✓ Sirvió mucho ver 
proyectos exitosos 

como ejemplos. 
 

5h 



3. Puntos a tomarse en cuenta para la implementación de proyectos interdisciplinarios. 

AVANCES TROPIEZOS 
SOLUCIONES O 

PROPUESTAS 

➢ Coincidencia de 
programas 

➢ Intereses comunes. 
➢ Trabajar 

colaborativamente con 
compañeros. 

➢ Se tienen más opciones 
metodológicas. 

➢ Se rompieron 
paradigmas 

 

• Tiempos / horarios 

• Características del 
alumnado ya que en 
teoría ya manejan 
trabajo por proyectos 
por modelo educativo 
de SEP. 

• No hay madurez por 

parte de los alumnos 
para la responsabilidad 
de proyectos. 

• Rotación de profesores. 
• No hay calendarios de 

todo el proyecto y no 
ha podido realizarse 

una planeación real. 
 

✓ Proyecto por grado o 

por materia, no por 
docente. 

✓ Delimitar alcances para 
que la mayor parte de 
los proyectos se lleven 
en clase. 

✓ Uso de la tecnología. 

✓ Establecer estrategias 
para avanzar en los 
objetivos de los 
profesores. 
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Producto 9     

El acuerdo 

 

Intercambio de opiniones 
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Ir juntos es comenzar,  

mantenerse juntos es progresar,  

trabajar juntos es triunfar 

Coordinación 

Comunicación 

 

Confianza 
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Evaluación 

 

Formativa 

 

Diagnóstica 

 

Sumativa 
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OPTIMIZACIÓN

¿ ?

Gráficas

Diagramas de flujos
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Fotografías

Ilustraciones

Mapas

Enrique Tierrablanca Victor RangelMontserrat Luna

COORDINACIÓN DE ACTUALIZACIÓN DOCENTE. http://www.cad.unam.mx/programas/actuales/cursos_diplo/cursos/curso_ID_inv_desarrollo_

2015/00/04_material_didactico/material_ponente/md_Carlos_Jacinto_Fabian_Uribe/carpeta_Carlos_Fabian/presentacion_%20infografias.pdf.
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La principal área de oportunidad fue el compaginar las agendas entre 
los integrantes del grupo, los tiempos de cada uno eran limitados. Se 
sabía lo enriquecedor que podía ser la interacción cara a cara, así que 

era necesario buscar opciones para trabajar conjuntamente. La 
alternativa fue usar la tecnología a nuestro favor y usar medios 

digitales para realizar estas reuniones. 
 

¿Qué de lo aprendido en el proceso repercute de forma positiva en 
tu sesiones cotidianas de trabajo? 

 
Debo de explorar más a profundidad los contenidos de diferentes 

materias para saber cómo se pueden interrelacionar diferentes áreas. 
Esta metodología prueba lo valioso de trabajar conjuntamente con 

varios especialistas en pro de un objetivo común,  enriquecido con la 
experiencia de cada experto.  Además de la vital importancia de  una 

adecuada planeación en función del  qué y el cuándo. 
 

Montserrat Luna 
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• Dificultades 
 Compaginar agendas 
 Acompasar tiempos de los temarios de las diferentes 

asignaturas participantes. 
Acordar formas de control de avances. 
• Soluciones 

  Evitar reuniones físicas para lo cual se usaron medios de 
comunicación instantáneos como el WA,  

 Editar documentos en línea mediante el google docs.  
 En caso de requerir una reunión hacerla por Zoom o Skype 

• Aprendizajes 
 El entendimiento de las causas que generan dificultades nos 

permitieron diseñar estrategias para solventarlas 
adecuadamente. 
 

Enrique Tierrablanca 


