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*Eficacia 

*Flexibilidad
*Trabajo colegiado

*Participación activa 

*Análisis de resultados obtenidos 


	
*Peso, talla, I.M.C. relaciones interpersonales 
*Adecuación curriculares 
*Medición de objetivos alcanzados en cada asignatura 
*Ejecución de cada una de las actividades planeadas 
*Confortación de datos iniciales con finales 


	
*Cuaderno de apuntes
*Rúbricas 
*Listas de cotejo
*Mapa conceptual
*Lecturas e investigación
*Evaluación y desempeño físico
*Test de evaluación física
*Elaboración y consumo de dieta correcta.



