	
	Disciplina 1.
	Disciplina 2.
	Disciplina 3.

	1.  Preguntar y cuestionar.
     Preguntas para dirigir  la Investigación Interdisciplinaria.
	¿Cuál es mi peso ideal y cómo puedo calcularlo?
¿Cómo está integrado el plato del buen comer?


	¿Cómo me siento con mi aspecto físico?
¿Me acepto como soy?
¿Qué me hace falta para sentirme mejor conmigo mismo?


	¿Cuál es mi rendimiento físico durante mi consumo de oxigeno?
¿Cómo está integrado el metabolismo?


	2. Despertar el interés (detonar).
    Estrategias para involucrar a los estudiantes con la problemática planteada, en el salón de clase
    

	Presentación de los videos:
Causas y enfermedades del sobrepeso
https://www.youtube.com/watch?v=yfZAlGRNEnU
Sobrepeso y obesidad, diferencias, problemas, soluciones.
https://www.youtube.com/watch?v=YHmEtpfbVFU
¿Qué consecuencias tiene en mi salud  el sobrepeso y la obesidad?
¿Mi alimentación es balanceada?
	¿Cómo afecta mis relaciones interpersonales el sobrepeso y la obesidad?
¿Me acepto como soy?
https://www.youtube.com/watch?v=YJ5R10BrP8o
como aceptar mi cuerpo
autoestima
https://www.youtube.com/watch?v=Vdx0OxbiBL8
Toma decisiones 
Capacidad socio afectiva

	¿Qué medidas puedo adoptar para mejorar mi rendimiento físico?
https://www.youtube.com/watch?v=ceOjoulQtXc
Metabolismo
anabolismo y catabolismo 
https://www.youtube.com/watch?v=F4rUBlr7plI
Rendimiento físico
Consumo de oxigeno  

	3. Recopilar información a través de la investigación.
    Propuestas a investigar y sus fuentes. 
	Vargas, D. A. (2010) Educación para la salud, México, Grupo Editorial Patria.

Trujillo, R.V.(2011) Educación para la salud, México, Esfinge

https://www.seedo.es/index.php/pacientes/calculo-imc





	Op. cit. "Obtención de la decisión". (pp 131-148). 9. 

Op. cit. "Presentación del problema para su discusión en grupo". (pp 77-97). 10. 

lbidem "Resumen de los principios de solución de problemas".
	Gunter, Baumler y Claus (2010) metabolismo, edición roca.

https://www.gandhi.com.mx/el-poder-del-metabolismo

https://www.laleo.com/anatomia-entrenamiento-del-core-guia-de-ejercicios-para-un-torso-perfecto-p-21962.html?gclid=EAIaIQobChMIhr_T-YDQ4gIVXLnACh2z2QZNEAQYAiABEgJc7PD_BwE

	4. Organizar la información.
    Implica:
    clasificación de datos obtenidos,
    análisis de los datos obtenidos,            registro de la información.
    conclusiones por disciplina,
    conclusiones conjuntas.

	Registrar información usando  las listas de verificación.
Analizar la información recabada.
Obtener conclusiones por disciplina.
Obtener conclusiones con equipo interdisciplinario.


	Registrar información usando  las listas de verificación.
Analizar la información recabada.
Obtener conclusiones por disciplina.
Obtener conclusiones con equipo interdisciplinario.

	Registrar información usando  las listas de verificación.
Analizar la información recabada.
Obtener conclusiones por disciplina.
Obtener conclusiones con equipo interdisciplinario.


	5.  Llegar a conclusiones parciales
     (por disciplina).
     Preguntas útiles para el 
     proyecto, de tal forma que lo 
     aclaren, describan o descifren  
    (para la  reflexión colaborativa
     de los estudiantes).
     ¿Cómo se lograrán?

	Se analiza la información y se responde a los siguientes cuestionamientos:
¿Mi peso es el ideal?
¿Tengo una dieta balanceada?
¿Qué medidas debo adoptar para mejorar mi rendimiento físico?
Se logran por medio del trabajo colaborativo con la participación de todos los integrante.

	Se analiza la información y se responde a los siguientes cuestionamientos:
¿Cuáles son las estrategias que voy a implementar para mejorar mi salud física y emocional?
Se logran por medio del trabajo colaborativo con la participación de todos los integrantes. 

	Se analiza la información y se responde a los siguientes conocimientos: 

¿Mi alimentación es la adecuada?
¿Tengo buen estado físico? 
Se logran por medio del trabajo colaborativo con la participación de todos los integrantes. 


	6. Conectar.
    ¿De qué manera  las 
     conclusiones de cada disciplina
     se vincularán, para dar respuesta
     a  la pregunta disparadora del
     proyecto? 
     ¿Cuál será la   estrategia o
     actividad  que se utilizará para 
     lograr que haya conciencia de 
     ello?

	
Conectar en la práctica por medio de la materia de Educación Física, los contenidos y conceptos de Educación para la salud y Orientación Educativa V, permite que los alumnos vinculen éstos con problemas de la vida cotidiana y busquen alternativas de solución favorables.
Al trabajar el proyecto interdisciplinariamente se buscaron los puntos de coincidencia de cada uno de los programas de las diferentes asignaturas. Pues si bien las materias son diferentes, permiten un punto de convergencia de un tema que puede trabajarse con los alumnos a la par.






	  7. Evaluar la información generada.
¿Qué otras investigaciones o asignaturas se pueden  proponer para complementar el proyecto?

	La información obtenida cubre parcialmente las necesidades para la solución del problema.
Podemos complementar el proyecto a través de un estudio que involucre la venta y consumo de alimentos de la Cooperativa escolar.





