	La Organización de la Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) alertó en marzo del 2018 sobre los malos hábitos alimenticios en México, donde 73% de la población adulta y  al 35%  de la población de niños y adolescentes, presentan problemas de sobrepeso u obesidad.
Es necesario actuar para enfrentar este problema de Salud Pública, que a mediano y largo plazo tendrá impacto negativo en  las personas que padecen este mal, al desarrollar trastornos crónicos degenerativos como la diabetes mellitus, hipertensión arterial, infartos y los relacionados con el sistema musculo esquelético, lo cual también se ve reflejado en una baja autoestima.
Las personas que padecen sobrepeso u obesidad tienen como antecedente escasa actividad física y una mala alimentación al ingerir dietas ricas en consumo de azúcares y grasas saturadas 
En este proyecto analizaremos los factores que inciden negativamente en la salud (hábitos de alimentación y estilos de vida inadecuados) lo cual se ve reflejado  en el rendimiento deportivo de los alumnos y por ende su autoestima.



