	  5. Llegar a conclusiones parciales 
         (por disciplina) útiles para el 
         proyecto, de tal forma que lo 
         aclaran, describen o descifran,  
         (fruto de la reflexión colaborativa
         de los estudiantes).
         ¿Cómo se lograron?

	Se analiza la información y se responde a los siguientes cuestionamientos:
¿Mi peso es el ideal?
¿Tengo una dieta balanceada?
¿Qué medidas debo adoptar para mejorar mi rendimiento físico?
Se logran por medio del trabajo colaborativo con la participación de todos los integrantes. 




	Se analiza la información y se responde a los siguientes cuestionamientos:
¿Cuáles son las estrategias que voy a implementar para mejorar mi salud física y emocional?
Se logran por medio del trabajo colaborativo con la participación de todos los integrantes. 

	Se analiza la información y se responde a los siguientes conocimientos: 

¿Mi alimentación es la adecuada?
¿Tengo buen estado físico? 
Se logran por medio del trabajo colaborativo con la participación de todos los integrantes. 


	  6. Conectar.
     Manera en que las conclusiones
     de cada disciplina dan
     respuesta  o se vinculan con
     la pregunta  disparadora del
     proyecto. 
     Estrategia o  actividad para lograr
       que haya   conciencia de ello.
	Conectar en la práctica por medio de la materia de Educación Física, los contenidos y conceptos de Educación para la salud y Orientación Educativa V, permite que los alumnos vinculen éstos con problemas de la vida cotidiana y busquen alternativas de solución favorables.
Al trabajar el proyecto interdisciplinariamente se buscaron los puntos de coincidencia de cada uno de los programas de las diferentes asignaturas. Pues si bien las materias son diferentes, permiten un punto de convergencia de un tema que puede trabajarse con los alumnos a la par.






