	Dar explicación
¿Por qué algo es cómo es?
Determinar las razones que generan el problema o la situación.
	Resolver un problema
Explicar de manera detallada cómo se puede abordar y/o solucionar el problema.

	Hacer más eficiente o mejorar algo
¿De qué manera se pueden optimizar los procesos para alcanzar el objetivo propuesto?
	Inventar, innovar, diseñar o crear algo nuevo
¿Cómo podría ser diferente?
¿Qué nuevo producto o propuesta puedo hacer?

	



	La obesidad es un problema de salud que depende de varios factores, sin embargo la mayoría de las personas que tienen sobrepeso u obesidad comparten hábitos alimenticios y un estilo de vida equivocados, que los llevan a ganar peso y tener poco rendimiento físico.
En los adolescentes  este problema de salud genera malestar, disminuye o limita el desarrollo de algunas actividades deportivas y sociales, desencadena tendencia a presentar baja autoestima, depresión, ansiedad, problemas de conducta, trastornos alimenticios y ser objeto de discriminación social o bulling.
Se realizará una revisión del plato del buen comer para elaborar menús balanceados e incluir actividad física dos veces por semana, ello permitirá perder peso, mejorar el aspecto y el rendimiento físico ,la obtención de resultados positivos  provocan en los alumnos emociones positivas y contribuyen,  a fortalecer su autoestima en las áreas implicadas, específicamente en lo relacionado al autocuidado de su salud y a la prevención de complicaciones derivadas del sobrepeso y obesidad a edad temprana, una autoestima alta le permite sentirse valioso, capaz y digno.
	
	





