	3. Objetivos o propósitos alcanzados. 
	. *Describir la  anatomía y fisiología del cuerpo humano.

*Comprender la historia natural de las principales causas de morbimortalidad en México.

*Clasificar y reflexionar sobre conductas de riesgo que propician la aparición de los principales problemas de salud en México.

*Listar conductas para la protección del cuidado de la salud.

*Revisar los hábitos personales y de saneamiento del ambiente para evitar enfermedades.
	*Estructurar  estrategias de búsqueda y selección de información documental y digital para proponer algunas alternativas de solución a problemas del entorno inmediato de manera creativa e innovadora, a partir del trabajo individual o colaborativo en proyectos de investigación con una intervención multidisciplinaria. 
	
 *Aplicar  los conocimientos sobre  nutrición e higiene en el análisis entre la actividad física, el gasto energético  y la recuperación funcional.

*Monitorear la conservación y fortalecimiento de la salud física y mental.

*Recuperar  la autoestima de los alumnos cuando realicen actividad física 




