	Disciplinas:
	Disciplina 1. 
Educación para la salud
	Disciplina 2. 
Orientación educativa V
	Disciplina 3. 
Educación física V

	1. Contenidos / Temas
     involucrados.
Temas y contenidos  del  programa, que se consideran.
	*Anatomía y fisiología de los sistemas corporales
*Alimentación saludable
*Beneficios del ejercicio físico



	*Práctica de habilidades para el trabajo colaborativo, la toma de decisiones y  la solución de problemas, entre otros.
	*Nociones generales de nutrición e higiene 
*Relación del proceso metabólico y la actividad física
*Gasto energético 

	2. Conceptos clave,
     trascendentales.
Conceptos básicos que surgen  del proyecto,  permiten la comprensión del mismo y  pueden ser transferibles a otros ámbitos.
Se consideran parte de un  Glosario.

	*Morbilidad
*Mortalidad
*Obesidad
*Desnutrición
*Anemia
*Enfermedades crónico degenerativas
*Prevención
*Cardiopatías
*Tumor maligno
*Enfermedad cerebrovascular
*EPOC
*Estilo de vida saludable
*Hipertensión arterial
*Diabetes mellitus
*Insuficiencia renal crónica
*Plato del buen comer
*Ejercicio físico
	*Identidad
*Decisiones
*Análisis
*Estrategias
*Responsabilidad
*Capacidad Socio afectiva
	*Nutrición 
* Actividad física 
*Metabolismo
*Anabolismo
*Catabolismo
*ATP
*Test
*Evaluación física
*Sistemas energéticos 


*Plato del buen comer
*Ejercicio físico
*Consumo de oxigeno 
*Rendimiento físico 
*Higiene 



