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Educación para la salud
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Educación física V

	1. Preguntar y cuestionar.
     Preguntas que dirigen la Investigación Interdisciplinaria.
	¿Cuál es mi peso ideal y cómo puedo calcularlo?
¿Cómo está integrado el plato del buen comer?

	¿Cómo me siento con mi aspecto físico?
¿Me acepto como soy?
¿Qué me hace falta para sentirme mejor conmigo mismo?

	¿Cuál es mi rendimiento físico durante mi consumo de oxigeno?
¿Cómo está integrado el metabolismo?




	2. Despertar el interés (detonar).
     Estrategias para involucrar a los estudiantes con la problemática planteada, en el salón de clase.
	Presentación de los videos:
Causas y enfermedades del sobrepeso
https://www.youtube.com/watch?v=yfZAlGRNEnU
Sobrepeso y obesidad, diferencias, problemas, soluciones.
https://www.youtube.com/watch?v=YHmEtpfbVFU
¿Qué consecuencias tiene en mi salud  el sobrepeso y la obesidad?
¿Mi alimentación es balanceada?

	¿Cómo afecta mis relaciones interpersonales el sobrepeso y la obesidad?
¿Me acepto como soy?
https://www.youtube.com/watch?v=YJ5R10BrP8o
como aceptar mi cuerpo
autoestima
https://www.youtube.com/watch?v=Vdx0OxbiBL8
Toma decisiones 
Capacidad socio afectiva 
	¿Qué medidas puedo adoptar para mejorar mi rendimiento físico?
https://www.youtube.com/watch?v=ceOjoulQtXc
Metabolismo
anabolismo y catabolismo 
https://www.youtube.com/watch?v=F4rUBlr7plI
Rendimiento físico
Consumo de oxigeno  



