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Frutos como chayote, chilacayote, garambullo,

lIlﬂllle}-T, aguacate, anona, Chil‘illloya, I‘I(}jﬂﬁ CcOoImo quP]itE‘S {pﬂpﬂhﬁ@llt"“tf&\
papaya, guanabana, chicozapote, changunga, quintonil, entre otros), chaya y choyo;

zapotes, guayaba, pitaya, pitahaya, Vainas como ejote, guaje
7 2

tuna, XOCOIlOSﬂE, entre otros

mezquite, guamuchil,
hueynacaxtle, cuauhpinole
y jinicuil;

Semillas como cacao, amaranto,
chia (salvia hispanica),
cacahuates, girasol y pifién.

Mis de 500 especies de insectos como:

Flores de calabaza, yuca o chocha,
fryoles, garambullo,
colorin, huauhzontle, golumbos,

ahuautle, chahuis, chapulines, chinicuil,
cuetla,cupiches, escamol, gusano de maguey,
titococos, entre otros. _ *
coculte, biznaga y alaches

Los alimentos antes mencionados
siguen siendo utilizados en la
actualidad. Los alimentos pueden ser
diferentes motivos de estudios por la
clencla como: historia, educacién para

la salud, quimica, biologia




