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5.a Producto 1.

Conclusiones generales
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Organizador grafico
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5.c. Introduccion o justificacion

Una buena alimentacion es uno de los pilares basicos para desarrollar y
mantener una buena salud; sin embargo, en algunas etapas de la vida cobra aun
mas importancia.

*La adolescencia conlleva un incremento de las necesidades energéticas,
proteicas y de micronutrientes que supera cualquier otra época de la vida.
Durante la pubertad, se adquiere el 25 por ciento de la talla adulta, se aumenta
un 50 por ciento la masa esquelética, se duplica la masa muscular (sobre todo en
el sexo masculino) y se produce un aumento del volumen sanguineo y de los
organos internos. Todos estos cambios, tan importantes para el desarrollo y la
correcta formacidn de una persona adulta, condicionan un aumento de las
necesidades nutricionales.

En los adolescentes es importante el conocimiento de los requerimientos
nutricionales de acuerdo a su edad, peso, sexo y actividad fisica. Ya que el
desconocer dichos requerimientos los puede Illevar a desdrdenes
alimenticios.

* Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (Sepeap).




Descripcion

El presente proyecto esta enfocado a los adolescentes, entre 16 y 18 afios,
ambos sexos y con actividades fisicas diferentes, con la finalidad de que
conozcan su estado nutricional actual, identificando a los nutrientes que
consumen en su dieta diaria. Con la participacion de diferentes asignaturas
(educacidon para la salud, matemadaticas y quimica) se orientard a que
identifiguen vy clasifiguen  correctamente los nutrientes presentes en
los alimentos en los distintos tipos de biomoléculas, reconociendo sus
caracteristicas y funciones primordiales, asi como la cantidad necesaria a
consumir diariamente de acuerdo con sus requerimientos caldricos y decidan
una dieta balanceada, considerando su peso, edad, sexo y actividad fisica.

La idea es concientizar al adolescente acerca de la importancia que tiene llevar
una dieta balanceada de acuerdo a sus caracteristicas y a los alimentos que
acostumbra consumir, sin tener que sacrificarse.

En el proyecto se elaboraran tablas que muestren la relacion entre los
nutrientes con el peso, edad y actividad fisica. Plantearan una ecuacion lineal
gue relacione estas variables vy trazaran las graficas polinomiales
correspondientes.

Recopilaran el contenido caldrico de diferentes alimentos y el gasto energético
de diferentes actividades fisicas con base a su edad, peso y sexo.




Objetivo general del proyecto

En Quimica el alumno debe diferenciar claramente "alimento de nutriente",
para elaborar una dieta balanceada o esquema de alimentacion variado y
completo, con base a su edad.

En Salud el alumno hara conciencia acerca de sus habitos de alimentacion y
nutricion, para identificar las consecuencias de no seguirlos, con base en su
calidad de vida.

En matematicas el alumno elaborara tablas de gasto caldrico en diferentes
actividades fisicas para representarlas graficamente con base en los datos
obtenidos.




Objetivo o propadsitos a alcanzar, de cada

asignatura involucrada.

Materia: Educacion para la Salud

Planear una dieta en donde se sustituya la ingesta de alimentos chatarra por
alimentos que contengan los nutrimentos en cantidades suficientes para un
adolescente.

Materia: Matematicas V
Trazar una ecuacion lineal relacionando la cantidad de nutrientes con la edad,
actividad fisica o peso.

Materia: Quimica lll

Agrupar a los nutrientes con base a su estructura y funciones, identificandolos en
su alimentacion cotidiana.

Calcular los requerimientos caldricos en la dieta con base a las actividades
diarias, peso, edad y género.




5.e Pregunta generadora

¢Qué es un lugar geométrico?

éComo se define una linea recta?

éCuadles son los tipos de una linea recta?

éQué es una grafica?

¢ Cuadl es la cantidad de calorias para un adolescente por dia?
¢ Qué se considera comida chatarra?

¢ Cuantas calorias tomas por dia?

¢Qué influencia tiene el consume de alimentos con bajo o alto contenido
calérico?

¢ Qué lugar ocupa México en problemas de nutricion?

¢ Cuadles son las consecuencias mas frecuentes de una mala ingesta de
nutrimentos?




5.f Contenido

Nutricion en el adolescente.

Nutrientes funciones y estructuras.

Ecuaciones de primer grado

Definicién de recta

Obtencién de la ecuacidon de una recta.

Formas de la ecuacién de una recta

Graficas de una linea recta.

Determinacion de requerimiento metabdlico basal y requerimiento
energético.

Exploracion fisica: Frecuencia cardiaca antes y después de actividad fisica, peso,
talla.

Disefio de una dieta ideal de acuerdo a las necesidades caldricas en un
adolescente incluyendo la cantidad y contenido de nutrimentos.

Evaluacion diagnodstica, formativa y sumativa.
La evaluacion diagndstica verificara lo que sabe sobre nutricion.

La evaluacion formativa continuara con el proceso de aprendizaje.

La evaluacion final verificara que se han alcanzado los objetivos de
aprendizaje.




5.f Contenido

Disefio de una dieta ideal de acuerdo a las necesidades caldricas en un
adolescente incluyendo la cantidad y contenido de nutrimentos.

Evaluacion diagnodstica, formativa y sumativa.
La evaluacion diagndstica verificara lo que sabe sobre nutricion.

La evaluacion formativa continuara con el proceso de aprendizaje.

La evaluacion final verificara que se han alcanzado los objetivos de
aprendizaje.




5.g Formato planeacion institucional

é-‘ﬁu% INSTITUTO JUVENTUD DEL ESTADO DE MEXICO, A. C. 1N
. Formato de Flaneacion General de Proyectos Interdisciplinarios
Clave &777 JuvERTID
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Profesor materna 2: Horas:
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Profesor matena 3: Horas:

| OBJETIVO GEMERAL
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5.h Reflexion

Reflexion sobre el proceso de construccion del proyecto Conexiones
" = et 5 : H v n
Juntarse es el principio, mantenerse juntos el progreso, trabajar en equipo es el éxito.
- Henry Ford -

Trabajar en equipo ha sido una experiencia muy enriquecedora para todos nosotros: hemos aprendido a convivir y a colaborar juntos
para llegar a un objetivo en comun. Hemos reforzado el respeto hacia nuestras diferentes areas de estudio y admirado el trabajo que
ejerce cada uno en su vida profesional.

Sin embargo, el proceso no ha sido facil, ya que hemos encontrado dificultades al momento de buscar espacios para la
organizacion y el disefio de nuestros proyectos; para lo cual, en todo momento, se ha apoyado al que no pudo desarrollar alguna tarea
o no comprendio el tema perfectamente. También han existido desacuerdos, pero siempre llegamos a una conclusion de la forma mas
respetuosa e inclusiva posible.

Estamos convencidos de la influencia y la trascendencia que un trabajo interdisciplinario como éste puede llegar a tener en la
institucion donde laboramos, en los procesos educativos de nuestro pais, pero, sobre todo, en nuestros alumnos.

Andrea Martinez Maza
Representante del Equipo 11

A continuacion se presenta la reflexion y acuerdos, de los once equipos participantes, sobre los puntos mas importantes del proceso
de construccion de los Proyectos interdisciplinarios:

Avances
v’ Se han tenido avances importantes, pues
se definieron todos los elementos del

Tropiezos Soluciones
v" Poco conocimiento del tema por lo que v" Excelente disposicion de los profesores:
en muchas ccasiones los conceptos no utilizamos el tiempo de algunos

trabajo interdisciplinario, tales como el
nombre del proyecto, los objetivos,
actividades, criterios e instrumentos de
evaluacidn, entre otros.

v~ Durante este largo proceso se ha dado
una participacion comprometida y
respetuosa de los integrantes de cada
equipo, lo cual ha permitido que las
diferencias naturales de los integrantes,

quedaban muy claros. Esto retrasaba el
desarrollo del proyecto.

v~ En futuras intervenciones seria
pertinente corroborar que los
integrantes del equipo interdisciplinario
compartan grupos.

v" I|dentificamos que entre los principales
impedimentos para el seguimiento y
logro de resultados en los trabajos, se

descansos para reunirnos y avanzar en los
trabajos de construccion del proyecto.
Usamos el correo electrénico y la
aplicacién WhatsApp para la
comunicacion constante entre los
miembros del equipo.

La manera de solucionar el problema del
desconocimiento de los temas, fue




5.i Evidencia de proceso
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5. i Evidencia de proceso

. Organizador grafico. Proceso de indagacion

Indagacion en ciencias

Observar, despertar la

l curiosidad \

Realizar y planificar
investigaciones

Obtener conclusiones,

Formular preguntas

verificando comprobacion Propone.r h_lDOtESlS
de hipétesis preliminar
Registrar y analizar los Dar a conocer los
resultados obtenidos resultados

&

Proponer un

procedimiento para
comprobar hipotesis




5. 1. evidencia de proceso

6. e) A. M. E. general

AMNALISIS MESA DE EXPERTOS

General
Trabajo en Sesidén Plenaria.

Planeacion de proyectos Interdisciplinarios

A que responde la necesidad de crear proyectos interdisciplinarios como medioc de
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'Iumn“ descubrir y empe
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5. i evidencia de proceso

6.e) A. M. E. general

Gestion de Proyectos interdisciplinarios

£0ué factores se deben tomar en cuenta para hacer un proyecto? :Como se deben
organizar?
Tomar en cuent
El alcance del proyecto y los objeti
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on de responszbles.
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Difusidgn del proyecto final v &l proceso v &l desarrollo del misma, reflexidn, v =

de |z experiencia.

Como se pueden identificar los puntos de interaccién que permitan una indagacidn,
desde situaciones complejas o la problematizacian?
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— Mo hay Unica forma de transmisidn
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Proceso dinamico donde se an los resultados, su progreso de tiempo en
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6.e) A. M. E. general

¢ Como heneficia al aprendizaje el trabajo interdisciplinario?
© Se vuelve mas completo y significativo.
e dan herramientas para resolver problemas reales.
Ver el mundo desde otro punito de vista.

-

-

Las materias pueden encontrar una Conexion.

Integracion del comnocimiento (entre diferentes materia).
Fomenta el trabajo colaborativo v cooperativo.

Desarrollo de capacidad de analisis & inferencia.

Se fortalece el proceso de indagacion y €l pensamiento critico.
Promueve la innovacion.

Crea conciencia en los alummos.
Promover la union y sinergia entre profesores.
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7.g) E. l. PResumen

Esfructura Inicial de Planeacién
E.I.P. Resumen (Sefialado. Producto?7.)

El equipo heterogéneo:

1. Revisa el andlisis de cada Experiencia Exitosa elegida.
2. Reflexiona, acuerda vy lleva a cabo, a manera de resumen, el registro de los puntos de todas las Experiencias Exitosas

analizadas, que se podrian fomar en cuenta para el propio proyecto.

3. Al terminar el Resumen, revisa y reflexiona sobre lo anctado, acuercda aquello que ser@ fomado en cuenta en la
construccidén del propio proyecto y lo sefiala de alguna manero.
4. Nombre de los proyecios revisados:

a. Tacones: ;Belleza o salud?

b. Combatiendo aserfivamente la violencia infrafamiliar

I. Contexto. Justifica las circunstancics o elementos de la realidad en la que se da el problema o propuesta.
Infroduccién y/o justificacion del proyecto.

Tomar en cuenta el entorno social, las marcadas diferencias econdmicas. La influencia que tienen los medics de
comunicacion para hacer llegar las medas, y come todo adolescente las adopta siguiendo patrones, pues todavia no
fiene su propia identidad, perdiendo de vista el dafio que se pueden hacer con el pasade de tiempe © las consecuencias
que frae consigo el imitar.
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7.g) E. l. PResumen

Il. Intencion. $olo vna de las propuestas da nombre al proyecto.

Dar explicacion
sPor gué algo s cédmo es2
Determinar las razones que
generan | problema o la
situacién.

Resolver un problema
Explicar de manera
detallada cémo se puede
abordar yfo solucionar el
problema.

Hacer mas eficiente o
mejorar algo
Explicar de qué manera se
pueden optimizar los
procesos para alcanzar el
objetivo.

Inventar, innovar, disefiar o crear
algo nuevo
sCaomo podria ser diferente®
3GEué nuevo producto o
propuesta puedo hacere

Explicar los consecuenciosdel uso de facones conrespecto alasalud.
Hacer una camparna para evitar laviolencia intrafamiliar.

lll. Objetivo general del proyecto. Toma encuenta a todaslas asignaturas involucradas.

Concientizara la poblocién acerca de las consecuencias gue froe consigola violencia infrafamiliary el uso de tocones.




5.i Evidencia de proceso

7.g) E. l. PResumen

[I"u’. Disciplinasinvolucradas en el trabajo interdisciplinario.

+
Disciplinas: Disciplina 1. Disciplina 2. Disciplina 3.
Eduvcacion para la salud Matematicas Quimica
1. Contenidos / Temas Grupos de edod: moadulo de | Pendiente de una recta
Involucrados. relacion. Ecuaciéndelarecta

Temas y contenidos del
programa, que se
consideran.

2. Conceplosclave, hMuscular Camparia
Trascendentales. Desviacian Estadisticas
Concepios basicos que | Enfermedad Graficas

Escoliosis

surge_rl del proyecto, Hueso
permitenla

com prensiaon del mismo
v pueden ser
transferiblesa otros
ambitos.

5e consideran parte de
un Glosario.

3. Objetivoso propasitos | Evitardeformacionesenel | Disminuciénenlos
alcanzados. piey columna vertelbnal porcentajes de violencia.

4. Evalvacion.
Productos fevidencias
de aprendizaje. gue
demuestran el avance
en el procesoyel logro
del objetivo propuesto.
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7.8) E. I. PResumen

5.Tipesy herramientasde | Lislode cotejo
evaluacian Rubricas

V. Esquema del proceso de construccion del proyecto por disciplinas.

+
Disciplina 1. Discipling 2. Discipling 3.
1. Preguntar y cuestionar. ;Gué debeninvestigare
Preguntas que dingenla ;Donde puedenhaocerlo®
inveshgaoioninterdisciplinana. Fuentes bibliograficos.

Articulos con estadisticos de cosos suceddos.

2. Despertar el interés(detonar). Presentorles un coso, para que se percatende que el usar ciertas cosas les
Estrategias parainvolucrara los pueden provocar serias consecuencias tanto fisicascomo psicosociales.
estudiantes conla problematica
planteada, en elsalénde clase.

3. Recopilarinformaciona travésde la Investigacion sobre
investigacion. deformidodesdseas.
Lo que seinvestiga. Estadisficas sobre problemaos
Fuentes gquese utilizan. familiores.

4. Organizar la informacion.
Implica:
clasificacion de datos obtenidos,
Andlisis de los datos obtenidos,
registro de lainformaooidn.
Conclusiones por discipling,
conclusiones conjuntas.
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7.g) E. l. PResumen

5. Ulegara conclusiones parciales Lainfluencia gue los medios
[por discipling) Utiles para el de comunicacion fienencon
proyecto, de tal forma que lo los jdvenes ofectalos
aclaran, describen o descifran, potrones que fienensobre la
[Fruto de lareflexién colaborativa imagen. Problemasy

de los estudiantes). necesidodes de dinero,
zComose lograrong mayor frustracion y violencia
en las familios.

&. Conectar.
Manera en que las conclusiones

de cada disciplina dan

respuesta osevinculancon

la pregunta disparadora delproyecio
Estrategiao actividad para lograr
gue haya concienciade ello.

7. Evaluar lainformacion generada.
zLainformacion obtenida cubre las
necesidades para la solucion del
problema?

Propuesta de investigaciones para
complementar el proyecto.
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7.8) E. I. PResumen

VI. Division deltiempo. Vil. Presentacion.
Tiempos dedicados al proyecto cada semana. Presentacidn del proyecto (producto).
Momentos se destinodos al Proyecto. Caracterizsticas de la presentacion.
Horas de trakajé dedicadas al trabajo disciplinario. sGue se presenta® 3Cuando? z0onde® 3Con quet

Horas de trabajo dedicadas al frabaijo inferdizciplinario. $A quien, por GuE, para ques

Asignar un periodo para todo el proyecto. Presentacion de lainvestigacionimpresa con caratula
Asignar horas de cada asignatura para tralajar el proyecto Entrevistas presentodas en videos durante las clases
en clase durante los tres primeras horas. Se usard pizarrén electrénico v proyector

En las fres siguientes semanas tenermomentos para discutirlo

. ) Se presentord al profesory companeros de grupo para
investigodo.

analizary comentar losresultados

Vlll. Evalvaciandel Froyecto.

+
1. Aspectos qué se evalian? 2. Criterios que se vufilizan, para evaluar 3. Herramientas e instrumentos de
cada aspecto evaluacion que se ufilizan.

Lainvestigacidn. MHivel de lainformacién. Lista de cotejo

Lo presentocion escata. Comunicacion Flbricos

Lo presentacian oral Ezslogan Videos
Descripcion clara vy ordenada de |las
ideos.
fiempo
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8. h) E. |. P.Elaboracién de proyecto

Esfructura Inicial de Planeacién
Elaboracién de Proyecto (Producto 8)

EH Equipo Heterogéneo:

N

Lleva a cabo la planeacién del propio Proyecto Interdisciplinario en el presente formato.

Redacta en cada uno de los apartados, que a continuacién se presentan, los acuerdos a los que llegue el Grupo

Heterogéneo, desde el punto . Contexdo, hasta el punio V. 6. Conectar (inclusive). Para elloc foma en cuenta:

* Los primeros puntos planteados en la sesidén anterior (1a. R.T), ya asentados en el PowerPoint del Portafolios Virtual de
Evidencias.

» Producto 4. Organizador grafico. Pregunias esenciales.

» Producto 5. Organizador grafico. Proceso de indagacidén.

* Producto 6. €) AM.E. general.

e Producto 7. g} E.|.P. Resumen (sefialado).

Acuerda los cambios a ko elaborado en la 1°. R.1. y nuevos elementos necesarios, los cuales deberdn quedar asentados
en el Portafolios Virtual de Evidencias. Estos podrian ser:

e Renombrar el proyecto.

* Dar un nuevo rumbo u objetivo al proyecto.

» Tomar en cuenta conceptos que no se hayan contemplado antes.
 Reestructurar el organzador gréfico.

» Plantear evidencias de aprendizaje de diferentes modalidades.

» Proponer un producto final méas complejo, que el ya considerado, entre otros.

Ubica y utiliza los puntos asentados en los apartados del presente formate / Producto 8., que sirvan para redactar, a partir
de ellos, cada uno los puntos comrespondientes a la 2°. R.1., en el Porfafolios Virtual de Evidencios. Estos son: 5.c, 5.d, 5.e,

54

Al terminar de utilizar el presente documento, guardar una copia editable en la propia computadora, ya que se frabajarg
en &l durante la 3°. Reunidn de Trabgjo, vy una copia en formato PDF., en el punto 5.i Evidencias de proceso (antes bol

las instrucciones ubicadas en la presente p&gina).
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8. h) E. |. P.Elaboracién de proyecto

Producto 8
Estructura Inicial de Planeacion

Elaboracion del Proyecto (Producto 8)

Nombre del proyecto. :Cdmo como? gue no engordo

Nombre de los profesores participantes y asignaturas.
Magdalena Licona Flores (Educacion para la salud)

Ma. De la Luz Esquivel Gémez (Matemdaticas V)
Nancy Ivonne Lépez Jiménez (Quimica lll)
Ma. Teresa Silva Gutiérrez (Quimica lll)

l.- Contexto. Justifica las circunstancias o elementos de la realidad en los que se da el problema.
Introduccién y/o justificacion del proyecto.

En los adolescentes es importante el conocimiento de los requerimientos nutricionales de acuerdo a su edad, peso, sexo y
actividad fisica. Ya que el desconocer dichos requerimientos los puede llevar a desérdenes alimenticios.

Una buena alimentacién es uno de los pilares basicos para desarrollar y mantener una buena salud; sin embargo, en algunas
etapas de la vida cobra adn mdas importancia.

*La adolescencia conlleva un incremento de las necesidades energéticas, proteicas y de micronutrientes que supera
cualquier ofra época de la vida. Durante la pubertad, se adqguiere el 25 por ciento de la talla adulta, se aumenta un 50 por
ciento la masa esquelétfica, se duplica la masa muscular (sobre todo en el sexo masculino) y se produce un aumento del
volumen sanguineo y de los érganos internos. Todos estos cambios, tan importantes para el desarrollo v la correcta formacién
de una persona adulta, condicionan un aumento de las necesidades nutricionales.

En los adolescentes es importante el conocimiento de los requerimientos nutricionales de acuerdo a su edad, peso, sexo y
actividad fisica. Ya que el desconocer dichos requerimientos los puede llevar a desdrdenes alimenticios.
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8. h) E. |. P.Elaboracién de proyecto

Producto 8

Il. Intencién. Sélo una de las propuestas da nombre al proyecto. Redactar como pregunta o premisa problematizadora.

Dar explicacién
sPor qué algo es como es?
Determinar las razones que
generan el problema o la
situacion.

Resolver un problema
Explicar de manera
detallada cémo se puede
abordar y/o solucionar el
problema.

Hacer mas eficiente o
mejorar algo
2De qué manera se pueden
optimizar los procesos para
alcanzar el objetivo
propuesto?

Inventar, innovar, disefiar o crear
algo nuevo
»Como podria ser diferente?
5Qué nuevo producto o
propuesta puedo hacer?

Evitar el desconocimiento
de los requerimientos
nutricionales asf como llegar
a consecuencias graves.

lll. Objetivo general del proyecto. Tomar en cuenta todas las asignaturas involucradas.

enfermedades.

Explicar a los adolescentes la variaciéon de los nutrientes con respecto a la edad, sexo y actividad fisica.

Diferenciar claramente "alimento de nutriente”, para la adecuada elaboracion de una dieta balanceada o esquema

de alimentacién variado y complefo.
+» Concientizar acerca de nuestros hdbitos de alimentacion y nutricion, asi como las consecuencias de estos en nuestra

salud y calidad de vida.
* Reconocer en los buenos hdbitos de alimentacién y nutricion un metodo eficaz para la prevencion y/o eliminacién de

* Influir como agente de accion y promocién de buenos hdabitos alimenticios en aquellos que lo rodean.

IV. Disciplinas involucradas en el trabajo interdisciplinario.

Disciplinas:

Educacién para la salud

Matemdticas V

Quimica lll

1. Contenidos/Temas
Involucrados
Del programa,

consideran.

que se

Nutricion en el adolescente.

Ecuaciones de primer grado
Definicion de recta
Obtencién de la ecuacion
de una recta.

Formas de la ecuacion de

Elementos esenciales para la vida.
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8. h) E. |. P.Elaboracién de proyecto

Producto 8

una recta
Crdficas de una linea recta

2. Conceptos clave,
Trascendentales.
Conceptos basicos que
surgen del proyecto,
permiten la
comprension del mismo
y pueden ser
transferibles a otros
ambitos.

Se consideran parte de
un Glosario.

Nutricién

Nutrientes

Alimento

Kilocalorias

Dieta

Plato del bien comer

Linea recta.

Lugar geométrico
Ecuacién pendiente
ordenada al origen.
Ecuacién punto pendiente
Ecuacién dos puntos
Ecuacién simétrica
Pendiente de una recta
Inclinacién de una recta.
Grdafica

Nufrientes

Alimentos

Biomoléculas, estructuras y
funciones.

Requerimiento metabdlico basal
(RMB)

Requerimientc energético basal
(REB)

3. Objetivos o propésitos a
alcanzar,

Maodificar la ingesta de
alimentos chatarra por
alimentos que contengan
los nutrimentos en
canfidades suficientes para
un adolescente.

Escribir una ecuacion lineal
relacionando la cantidad
de nutrientes con la edad,
actividad fisica o peso.

Reconocer los nutrientes con base
a su estructura, identificédndolos en
su alimentacién coftidiana.
Calcular los requerimientos
caléricos en la dieta con base a las
actlividades diarias, su edad y
geénero.

4, Evaluacién.
Productos /evidencias
de aprendizaje para
demostrar el avance del
proceso y el logro del
objefivo propuesto.

Disefio de una dieta ideal
de acuerdo a las
necesidades caléricas en un
adolescente incluyendo la
cantidad y contenido de
nutrimentos.

Evaluacién diagnéstica,
formativa y sumativa.

Evaluacién diagnéstica, formativa y
sumativa.

Conocimiento de las esfructuras vy
funciones de los nutrientes asf como
su impartancia.

Obtencién en el RMB y REB.

5. Tipos y herramientas de
evaluacién.

Guia de observacion
Lista de cotejo
Mapas concepfuales

Prueba abierta
Reporte escrito
Cuestionarios

Lista de cofejo

Listas de cotejo
Uso de tablas con alimentos con
contenido caldrico.
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8. h) E. |. P.Elaboracién de proyecto

Producto 8

Autoevaluacion Uso de tablas con diferentes
Portafolio. actividades con su gasto
energético.

Autoevaluacion.

V. Esquema del proceso de construccién del proyecto por disciplinas.

Educacién para la salud Matemdticas V Quimica lll
1. Preguntar y cuestionar. 3Qué es un lugar geométtico?
Preguntas para dirigir 1o 5Cémo se define una linea recta?

Investigacion Interdisciplinaria. | sCudles son los tipos de una linea recta?

2Qué es una grdfica?

3Qué son los nutrients? scudles son sus estructuras? 3Cudles son sus funciones en el
organismo?

3Qué influencia tiene el consume de alimentos con bajo o alto contenido calérico?
3Qué lugar ocupa México en problemas de nutricion?

3Cudles son las consecuencias mas frecuentes de una mala ingesta de nutrimentos?

2. Despertar el interés (detonar). Presentar videos acerca de desnutticion en México. Los tipos de nutrientes y cuales son
Estrategias para involucrar a los | sus funciones.
estudiantes con la Presentarles el caso de un adolescente donde haya falta de nutrientes para que vean

problemdatica planteada, en el
saldn de clase

las consecuencias de ello.
Presentar estadisticas donde se muestre el aumento en la incidencia de casos en

obesidad.

3. Recopilar informacién a fravés | Estadisticas publicadas por Linea recta Resultados de evidencias en
de la investigacién. INEGI. Tipos de Inea recta entrevistas. Estadisticas sobre
Propuestas a investigar y sus Ciencias de la salud. Grdficas de una recta calorfas en alimentos.
fuentes. Anatomia y fisiologla Geometria analffica de | Grdaficos sobre el consumo de

Tablas nutricionales. Elena de Oteyza. comida rapida.
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8. h) E. |. P.Elaboracién de proyecto

Producto 8

Geometria analitica de
Flores Meyer
Geometria analitica de
navarro Géngora.

4, Organizar la informacién.
Implica:
Clasificacion de datos
obtenidos, andlisis de los datos
obtenidos, registro de la
informacidén.
Conclusiones por disciplina,
conclusiones conjuntas.

A partir de la identificacion de
la problematica y la
recopilacion de la
informacién presentar cuadros
comparativos que incluyan los
fipos de nufrimentos, canfidad
de kilocalorias que aportan,
imagenes de patologias
frecuentes por ausencia o
aumento en el consumo de
nutrimentos.

Hacer graficas de los
nufrientes con relacion
al peso, ala edad, ala
actividad fisica.

Investigacion de
macronufrienfes y
micronutrientes, estructura,
funciones y deficiencias en el
organismo.

Investigacién sobre alimentos
saludabiles.

Relacidén entre la edad vy las
calorias correspondientes que
necesitan las personas.
Contenido caldrico de
alimentos, obtencién de la
energia gastada segun sus
actividades fisicas.

5. Llegar a conclusiones
parciales

(Por disciplina).
Preguntas Utiles para el proyecto,
de tal forma que lo aclaren,
describan o descifren (para la
reflexion colaborativa de los
estudiantes). Como se lograran?

Analizar las causas de una
mala ingesta de nutrimentos.
Valorar el dafio provocado
por no llevar una dieta
balanceada incluyendo los
porcentajes normales de
nutrientes.

Analizar qué expresa la
pendiente de la recta
frazada en las graficas.

Analizar el contenido caldrico
de lo que comen y ver
cuanta energia gastan segun
sus actividades y determiner si
con dicha acfividad estan
eliminando el exceso de
calorias obtenidas de los
alimenfos.

6. Conectar.
2De qué manera las
conclusiones de cada
disciplina se vincularan, para
dar respuesta a la pregunta

Dando a conocer a los alumnos las estadisticas investigadas, asi como las anomalias
que trae consigo la deficiente ingesta de nutrimentos.
Realizar una autoevaluaciéon de la ingesta caldrica con la energia gastada con sus

actividades y determinar si tienen que realizar més ejercicio, ingerir menos calorias para
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E.l.P.Elaboracién de Proyecto

Producto 8
disparadora del proyecto? | no subir de peso.
sCudlserala estrategia o
actividad que se utilizara
para lograr que haya
conciencia de ello?
7. Evaluar la informacién generada. Educacion fisica
2Qué ofras investigaciones o Psicologia
asignaturas se pueden proponer Etica
para complementar el proyecto? Biologia
VI. Tiempos que se dedicardn al proyecto cada semana.
1. sCudntas horas se tfrabajardn de manera 2. ;Cudantas horas se frabajardn de manera interdisciplinaria?

disciplinaria?

Dos horas a la semana para revisar la informacién Una vez a la semana.
investigada.

Dos horas la segunda semand para realizar las graficas
cotrespondientes.
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8. h) E. |. P.Elaboracién de proyecto

Producto 8
VII. Presentacion del proyecto (producto).

1. Qué se presentard? 2. 3Cudndo? 3. 3Como? 4. 3Dénde? 4. 3Con qué?
5. A quién, por qué y para qué?

Se presentardn videos con enfrevistas a varias personas sobre su dieta diaria y estadisticas sobre los resultados de la
investigacion.

Se presentard en su grupo por equipos durante las clases usando el pizarrén electronico, el proyector y copias con las
estadisticas resultantes para lograr una conciencia de lo que debe ser una buena alimentacién para nuestra comunidad.

Se explicardn las graficas para observar la tendencia que se presenta de acuerdo al peso, a la edad y a la actividad fisica.
Se presentard al término del proyecto, aproximadamente 4 o 5 semanas a toda la comunidad escolar. Con el propdésito de
concientizar a los alumnos sobre la importancia de consumir la cantidad adecuada de nutrientes de acuerdo a su edad, sexo,
peso y actividad fisica para tener una vida sana.

VIIl. Evaluacién del Proyecto.

1. 5Qué aspectos se evaluardn? 2. 5Cudles son los criterios que se 3. Herramientas e instrumentos de
ufilizarén para evaluar cada aspecto? evaluacidn que se utilizardn.
Informacién investigada Nivel de la informacién. Pregunta orales
Presentacién de la informacién, Comunicacién Entrevistas
Conclusiones Eslogan Debates
%?ézsnpmon clara y ordenada de las Tablas de calorics, edad y peso

Investigacién sobre el tema
Cuestionarios

Estadisticas

Videos

Prueba abierta

Reporte escrito

Lista de cotejo
Autoevaluacion

Portafolio

fiempo
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10. Evalua

5.i Evidencia de proceso

cion. Tipos, herramientas y de aprendizaje

Alumnos,
profesores

Herramienta
a favor del
proceso e - a

’ <>

Evaluacion
formativa
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10. Evaluacion. Tipos, herramientas y de aprendizaje

DECIDIR
—»{( CONTENIDOS A
SEGUIR

TECNICAS
DETERMINAR LOS
NIVELES DE
PREVIA AL DESARROLLO
DESARROLLO CONGNITIVO Y LA
DE UN PROCESQ - DISPOSICION PARA
EDUCATIVO APRENDER
EVALUACION
DIAGNOSTICA

/

CARACTERISTICAS Y
IDENTIFICA LOS

CONTENIDOS DE UN
PROGRAMA

ANALIZA LOS
CONOCIMIENTOS

PREVIOS Y EL NIVEL
COGNITIVO
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10. Evaluacion. Tipos, herramientas v de aprendizaje

CUESTIONARIOS, PRUEBAS
ABIERTAS O CERRADAS,
PRUEBAS DE DESEMPERNO,
PORTAFOLIO, TRABAJOS
COMPLEJOS: ENSAYOS,
MONOGRAFIAS.

EN LAS QUE PARTICIPAN Y SE
INVOLUCRAN LOS ALUMNOS. TECNICAS DE
AUTOEVALUACION Y COEVALUACION.

OBTENER INFORMACION PARA SABER SI
LOS ALUMNOS SERAN O NO CAPACES DE
APRENDER CONTENIDOS NUEVOS. REALIZAR
AJUSTES. DERIVAR CONCLUSIONES DE LAS
EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS. VALORAR LO
APRENDIDO AL FINALIZAR UN CICLO
ESCOLAR.

LA QUE SE REALIZA
AL TERMINO DE UN
CICLO CUALQUIERA

e CUA

TECNICAS
ES EL

FIN? EVALUACION
SUMATIVA

¢QUIEN LA
¢EN QUE MOMENTO SE UTILIZA? |« )i, 2

CARACTERISTICAS

)

VERIFICAR EL GRADO EN QUE LAS
INTENSIONES EDUCATIVAS SE HAN
ALCANZADO.. PROVEER INFORMACION PARA
HACER CONCLUSIONES SOBRE EL EXITO Y
EFICACIA DE LA EXPERIENCIA EDUCATIVA .
ESTABLECER UN BALANCE DE LOS
RESULTADOS CONSEGUIDOS AL
FINALIZAR EL CICLO ESCOLAR.

EN CALIFICACIONES
FINALES, CERTIFICADOS
O TITULOS.

LA INSTITUCION O EL
DOCENTE TIENEN LA
RESPONSABILIDAD Y EL
COMPROMISO DE EXPEDIR
CIERTO CRITERIO.
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11. Evaluacion. Formatos y prerrequisitos.

INSTITUTO JUVENTUD DEL ESTADO DE MEXICO, A.C.

JUVENTUD LESSON PLAN
WEEK: 327 week
FROM: March 19t — 239 .
Teacher: Carmen Olivia Ledesma Garcia Date: Monday, March 19t 2018
Book: Headway Intermediate
Grade: 5th. A B,C Unit: 10
CLASS - OBJECTIVE(S) Material Review TEACHER'S STUDENTS EVALUATION
TOPIC STRATEGIES STRATEGIES/ACTIVITIES
Monday
DAY OFE
JUVENTUD .
INSTITUTO JUVENTUD DEL ESTADO DE MEXICO, A.

Tuesday T will mention S5 will listen to examples S5 will correct PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO:

examples using | given by T. and answer mistakes in

the possessive questions about their expressions and will N N .

Notebook Possessive forms_and ask possessions using the present their radio ASIgnaturas involucradas:
Possessives Talk about Books adjectives and | ss to answer adjectives and pronouns, drama to the group.
possessions ‘Whiteboard reflexive questions using | identify words and._correct Obietivo general:
cd pronouns the structure, | sentences, put words in the J} g H

have ss make correct order on page 80.

sentence | ﬁi‘;‘:ﬂ;‘a’:“]ﬂ their oral Periodo | Objetivo Contenidos | Estrategias | Recursos | Estrategias | Ponderacién

Start drama and start presenting if

presentation of | the work to the group especifico WIO i de L

oral projects actividades evaluacion




11. Evaluacion. Formatos y prerrequisitos

5.1 Evidencia de proceso

Unidad de aprendizaje:

Objetivo general:

Objetivo particular:

Nimero de sesiones:

Mimero de horas:

Nimero de semana:

Fechas:

Estrategias didacticas Recursos didacticos Criterios e instrumentos de
evaluacion
Apertura:
Desarrollo:
Cierre:
Observaciones:

Fecha de elaboraddn:

MNombre y firma del docente
que elabord:

Nombre y firma del Presidente de

Academia:

Nombre y firma del Jefe de
Servicios Acadeémicos:

Planeacion didactica por Academia
Modalidad Escolarizada

Ciclo Escolar

Programa Académico:

| Nivel:

Unidad de Aprendizaje: BIOLOGIA BASICA

Horas totales del Programa
de Estudios:

Total de horas a la semana:

Horas en aula:

Otros ambientes:

Horas en laboratorio o taller:

Competencia general:

| Competencia Particular 1

Tiempo para lograr la competencia semanas/horas:

v Actividades de aprendizaje formativas

-

MNo. de semana

Saberes

Estrategias de enseiianza aprendizaje

Materiales
didacticos

Evidencia de
aprendizaje

Criterios e
instrumentos de
evaluacion

PROFESOR

EN EL AULA

ALUMNO
EN EL AULA




5.1 Evidencia de proceso

11. Evaluacion. Formatos y prerrequisitos

FORMATO DE PLANIFICACION

DE COOPERACION INTERDISCIPLINARIA (DOCENTE)

Nivel 0 Grado: 1*

Seccion: “B”

Ao Escolar; 2000.2010  Especialista que diseiia la planificacion: Nathaha Dominguer

OBJETIVO: Valorar & mbient
FECHA FORTALEZAS DEBILIDADES DESCRIPCION DE LAS RECURSOS A PLAN DE
DETECTADAS PRESENTES ACTIVIDADES EMPLEAR EVALUACION
Los alumnos Lna pequena cantidad YNICIO: HUMANOS: Teenica:
presentan  aspecto e poblacion  de fa docente al entrar al aula | » docentes
isico  saludable, hlumnos de 1° seccion pealizard con los alumnos un | > Alumnos La observacion
“ _ Jomando éto ['B”  de I de fjervicio de relajacion, con la
1_*'}:‘1‘:"'.;' ommo bucnas Ja*Unidad Educativa finulidad de brindsr un ambicate MATERIALES: | Instrumento:
objetive xpectativas | Marquez del He cordialidad. Al terminar o
ol dia loro”, logran kjercicio, la doccate mostrard a | > Hoja Lista de cotcjo
midrcoles | Son alumpos fnantener atentos a las Jos nios una hoja multigrafiada maltigrafiada
2 de Junio lucados, Explicaciones  dadas pars que obscrven con atencibn el con paisajes.
franquilos e por s docente, paisaje que sc les preseatan. | » Papel bong con | Tipe de
ntcractian  cofre jnicniras  que  otros Lucgo pedira que ¢l plancta. evaluacion:
flos de manera ptienden solo cusndo poluntariamente describa la | » Imdgenes de
spontinca, libre y ks de su interés. sc fituacién que s¢ ke presenta animalcs, Formativa
p su vez mucstran Histraen y sc Jlugar, hecho..) una  wvez personas y | cualitativa
cgunidad ¢ dispersan  facilmente fealizada la  participacion, la plantas
o gue Hocente pedird al grupo que se | » Tarjetas con la
poloquen de pic y que cada uno ConAmMINACION
Junce al suclo, quc previamente del zire, sgua, PRI
cra  entregado, algun  objeto, founay D705 SENERALES
> SCGRLA: TSGR oo v Gaire, "Noriewz oet Peoresonla)
papel. ctc.. y a partir de alll la
Hocente BT T
Dec: e
FaopSaos:
Corapos/Exs Aervimanes/ MopaLman be Tz Tmoo esmano P Rl T e —

274 SECUENCIA O T FROVES

c1o

CONTENIDOS (REFERIBSE AL FROGRAMA DE LA DISCIPLEGA)




5. i Evidencias de proceso.

12. Evaluacion. Formatos. Grupo heterogéneo

JUVENTUD

Asignaturas involucradas:

INSTITUTO JUVENTUD DEL ESTADO DE MEXICO, A.

Objetivo general:

PLAMEACION GENERAL DEL PROYECTO:

Periodo

Objetivo
especifico

Contenidos

Estrategias

y/o
actividades

Recursos

Estrategias
de
evaluacion

Ponderacion




5. i Evidencias de proceso.

12. Evaluacion. Formatos. Grupo heterogéneo

INSTITUTO JUVENTUD DEL ESTADO DE MEXICO, A.C.

JUVENTUD LESSON PLAN
WEEK:
FROM: to
Teacher: Date:
Grade: Unit:
CLASS - OBJECTIVE(S) Material Review TEACHER 'S STUDENTS ™ EVALUATION
TOPIC

STRATEGIES STRATEGIES/ACTIVITIES




5. i Evidencia de proceso

13. Lista de pasos para realizar una infografia digital.

Elegir el tema.
A quién va dirigido.

Identificar las fuentes de informacidén para la infografia.

> w N oe

Organizar las ideas.

i

Crear la infografia en gris(bosquejo)

o

Diseno:
e Estilo original
e Color
* Fuentes

e {conos

7. Utiliza herramientas para crearla (piktochart, canva, Easal.ly. Visual.ly, Wordle,
creately)




CONSEJOS PRACTICOS PARA REALIZAR

£

»INFOGRAFIAS

@CREATIVE_NURSE
< / BUSCA TODA LA
INFORMACION QUE
== - Google
7 ~ NECESITES ; '
|\ ’I
LO PRIMERO ES TENER UNA \ R LY
IDEA SOBRE UN TEMA QUE TE N -2’ VIRTUALES. REVISTAS
INTERESE O QUE ESTE DE ¢
ACTUALIDAD
= &8 BUSCADOR... CERCIORATE DE Sl

S > -~ -
- - - -

’

. ANALIZA TODA LA
' INFORMACION QUE SEA
. DE TU INTERES

S Sp .

’
/

 SELECCIONA AQUELLA
' INFORMACION QUE TE
\ RESULTE INTERESANTE

\
\, -
) PR |
X -
’

v
!
ORDENA LA INFORMACION .‘ : i
DE LA FORMA MAS t - ;!

SENCILLA QUE PUEDAS

LO MAS ES QUE
LA INFOGRAFIA SEA LO MAS
WISUAL: POSIBLE!!!

\

C
USA POCOS COLORES
Y COMBINALOS BIEN

(EN ESTA ORIV (A WY SOLO
005 CoLoeEs)

DOS TIPOS DE FUENTE SON
MAS QUE SUFICIENTE ...
iNO ABUSES!

DISFRUTA DE LO
QUE HACES!!!!

+ILUSTRACIONES
- PALABRAS N

-

7
’
t

s
VOO =BV VOLMVZO
b

-

PUEDES USAR EL CONTENIDO

QUE ENCUENTRES EN EL

RECUERDA QUE GOOGLE ES UN]

HAZ UN ESQUEMA EN UN
TROZO DE PAPEL DE TU IDEA

N

UTILIZA LA HERRAMIENTA
QUE TE SEA MAS COMODA
PARA DARLE VIDA A TU
INFOGRAFTA

- LAPIZ Y PAPEL
- POWER POINT O WORD
- CANVA O PICKTOCHART

|l

= ILLUSTRATOR .

- PHOTOSHOR... , @
T

/ ~ ! -

(MERPRRIE,

[ [ PR P, “AA—



5.i Evidencia de proceso

14. Infografia

o ©.

aa N

Comportamiento
DISPONIBILIDAD: empleado para
Accesibilidad de los desarrollar las
integrantes para trabajar °-, ., labores.
colaborativamente.

I-IABII.IDADES

® 9

INTERRELACIONES:
Correspondencia mutua
entre personas.

"'“@ «o




5.i Evidencia

de proceso

14. Infografia

4

construccion

\\\\\\

IS

-

K TERDISCI=PLI

¢ € 1. Formulacion. or
Esta se centra en la organizaciéon '
del equipo de trabajo interdisciplinario, su

consolidacion y la formulacién del proyecto
que sera ejecutado en conjunto

y espacios

‘lﬂz 3. Evaluacion. o

- cio electrénicas.

saben los alumnos
les son sus hipétesi
preguntas se formulan?
se para

sobre el tema?
s?

-

“ Proceso de ?

de un proyectos
Proy o |

‘ Etapa permanente, organizada en torno a ‘
‘ una serie de preguntas que permiten " {4 ~ @
llevar a cabo los ajustes necesarios en ' -
' el proceso. ’ ,
g
A PO NG =

’
’
’

K
[N 23

@ 2. Puesta en marchay @ #
ejecucion. ¢
’

En esta etapa y de manera simultanea,

cada profesor, segun sus espacios y
horarios de asignatura, ejecuta la parte
del proceso que le corresponde. @
Whmﬂ
a) Seleccionar el tema del proyecto.
b) Establecer la aportacién por materia.
©) Programar horarios de reunion.

1

e de la coordinacién permanente
de jo para ir
su desarrollo e incorporando los ajustes

que se estimen convenientes.

- & & =& & & & & & = =

¢ @ 4. Resultado global. @ :
’

’
’

El objetivo es evaluar el proceso y resultado
global de los proyectos de aula y su impacto
en la accion pedagodgica de la unidad é

educativa
’ :
‘77777777777#

Al finalizar, se comparten las experiencias

en las lel proy y se
evalGa el impacto que causoé. o=
—




5.i Evidencia de proceso

15. Reflexiones personales

Para trabajar en la elaboracion de un proyecto interdisciplinario, fue dificil coincidir
con mis compafieras para reunirnos, ya que nuestros horarios son completamente
diferentes. Nos reuniamos en los pocos minutos que teniamos entre clase y clase o
en algun receso. Aprendimos a distribuir la informacién y el trabajo y hacer uso de
redes sociales y aplicaciones para trabajar desde casa.

Aprendi que un proyecto interdisciplinario es una metodologia que integra los
aprendizajes en el entorno real del alumno y del profesor. Al mismo tiempo, se dan
pistas para entender cdmo esta manera de hacer, fomenta la responsabilidad de los
estudiantes, en la medida que les implica y compromete con sus aprendizajes a través
de diferentes procedimientos de indagacion, experimentacién y gestion de los errores
como ejes de reflexidon y avance.

Por otro lado, pienso que el proceso de aprendizaje de la metodologia, fue un poco
confuso, porque al inicio no sabiamos a donde queriamos llegar.

De lo aprendido, en lo personal, me enriquecid conocer diferentes opiniones,
experiencias y conocimientos de mis companeros, lo cual me brindo nuevas
posibilidades que puedo implementar en mis clases para mejorar mi desempeio
docente. PROFESORA: MA. TERESA SI




5.i Evidencia de proceso

15. Reflexiones personales

Las tres principales dificultades para la construccion de proyecto interdisciplinario
fueron los momentos para tener reuniones los profesores, ya que nuestros horarios
son diferentes; otro fue la eleccion del tema debido a las asignaturas que impartimos
y por ultimo llevar a cabo el proyecto con los alumnos.
Para estar en comunicacion con los otros profesores del proyecto y no estar
precisamente reunidos, utilizamos medios digitales. Para el tema cada uno
propusimos uno de acuerdo a nuestros programas y posteriormente nos reunimos
para intercambiar ideas y con base en ellos seleccionamos el tema que se adapta a
todas las asignaturas. Para llevar a cabo el proyecto con los alumnos formamos
equipos para que todos participaran.
Los resultados que obtuve fueron que aplicaron correctamente los conocimientos de
pendiente de una recta asi como la realizacion de graficas y el calculo del gasto
caldrico de acuerdo a las actividades fisicas que realizan cotidianamente.
Los aspectos que puedo seguir trabajando para obtener mejores resultados es que
continue buscando estrategias que me ayuden a tratar los temas con
interdisciplinariedad para que mis alumnos no vean los temas como aislados.
PROFESORA: MA. DE LA LUZ ESQUIVE




5.i Evidencia de proceso

15. Reflexiones personales

Dentro de las dificultades con las que me enfrente al desarrollar el proyecto
interdisciplinario fue la carga horaria, el encontrar un horario que empalmara

con mis companeras de equipo fue dificil, ya que imparten diferentes grados y
asignaturas. Se resolvié analizando cada uno de los horarios, buscando tiempos
que coincidiéramos la mayoria, solicitando que algunos profesores cedieran por
lo menos una hora para poder trabajarlo. Otra dificultad a la que me enfrente fue
el que yo entendiera la construccidon del proyecto, de un inicio se me dificulto,
pero busque la forma de comentar las dudas con mis companeras de equipo vy
poco a poco fui entendiendo la forma de ir trabajandolo. Los problemas que se
fueron encontrando se resolvieron con la apertura de cada integrante del equipo,
logrando cubrir las evidencias requeridas durante el proceso de construccion.
Como evidencia se tiene el haber presentado dicho proyecto a toda la comunidad
del instituto.

De lo aprendido durante el proceso de construccién, repercute de forma positiva
en la adecuacion de estrategias aplicadas a los escolares, innovando muchas de
ellas para lograr el objetivo; asi como también la integracion de conocimientos de
varias asignaturas, facilitando y ampliando el campo del conocimiento y ng
encajonandolos, es decir integrandolos.




Evidencia de proceso







