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é¢Necesitas alcohol para divertirte?

6° Preparatoria



Introduccion

El consumo de alcohol entre los adolescentes tiene unas repercusiones muy
importantes y graves en su organismo. En nuestro pais, la Ley establece una edad
especifica para poder comprar y/o consumir bebidas alcohdlicas, 18 anos. El
consumo de alcohol esta enraizado en la sociedad y se ha convertido en riesgo
sanitario a nivel mundial, con implicaciones econdmicas, sociales, culturales y
personales. Es un problema de salud publica (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2008) y se encuentra entre las primeras 10 causas de discapacidad, debido
a los desdrdenes que puede acarrear.
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Objetivo general del proyecto

Conocer las conductas riesgosas cuando se esta bajo los efectos del alcohol, tales
como conducir ebrios (matarse o matar a alguien, invalidez), tener sexo sin
proteccidon (contagio de enfermedades o embarazos no deseados), o suicidarse.
Asi como las implicaciones legales y psicoldgicas que esto conlleva.
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Objetivo por asignatura

* Informatica, adquirir la habilidad de usar herramientas digitales para localizar,
evaluar, usar, crear y compartir informacién. Aprender a ejecutar y proponer
tareas en un entorno digital, asi como evaluar su eficacia para introducir
mejoras.

* Orientacion educativa, analizar y entender las causas psicoldgicas y
emocionales que motivan el uso y abuso del alcohol, a fin de evitar sus
consecuencias negativas en la salud.

* Derecho, identificar lineamientos y procedimientos de legalidad que orientan
conductas y comportamientos, con la intencidon de prevenir riesgos o enfrentar
consecuencias ante el consumo y contacto con el alcohol.
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Actividad 1. Planeacion general del proyecto

Com

b s = r
@w&@ INSTITUTO JUVENTUD DEL ESTADO DE MEXICO, A. C.
& Formato de Planeacién General de Proyectos Interdizciplinarios
Clave 777 JUVENTED
Nombre del proyecto: sMecesitas alcohol para divertirte®
Periodo de realizacién: ||3ery 4to Periodo Ciclo Lectivo: ||20158 - 2019 Duracién: ||Enero o Marzo
Materia 1: || Orientacién Educativa Clave: ||3/C
Profesor materia 1: ||Laura Aguirre Ayalo Horas: 12
Materia 2: ||Derecho Clave: 15601
Profesor materia 2: || José Luis Gutiérrez Rubio Horas: 12
Materia 3: ||Informdtica Clave: ||COMODS
Profesor materia 3: || Alsjandro Patifio Rodriguez Horas: 10
OBJETIVO GENERAL
Conocer las conductas riesgesas cuando estan bajo los efectos del alechaol, tales como conducir ebrios ([matarse o
matar a alguien, invalidez), tener sexo sin proteccidon (contagio de enfermedades o embarazos no deseados), o
suicidarse. Asl como las implicaciones legales v psicoldgicas que esto conlleva.
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Actividad 1. Planeacion general del proyecto

Objetivos:
e Darinicio al proyecto interdisciplinario del presente ciclo escolar.

 Invitar a los alumnos a participar activamente en el conocimiento vy
prevencion del alcoholismo.

* Que el alumno reflexione sobre los efectos excesivos del alcohol y como
modifica sus estados emocionales.

e Revisar los conocimientos previos del tema.

e Sellevard a cabo el dia 8 de enero del 2019
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Actividad 1. Asignaturas

Orientacion educativa Adolescencia tardia
Derecho Aspectos de legalidad

Informatica Busqueda y gestion de informacidn digital.
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Actividad 1. Justificacion

El alcoholismo ha sido considerado uno de los problemas mas graves que tiene el
mundo occidental, de alli que el consumo de alcohol en jovenes mayores de 12
anos es alarmante, sus efectos son desastrosos a nivel personal y social,
contribuyendo a destruir el futuro de muchos jovenes, de la manera de volverse
un peligro o una carga para la sociedad aun asi los fabricantes del producto
invierten grandes sumas de dinero en campanas publicitarias que inducen a
ingerir licor, de alli surge la inquietud sobre “las consecuencias tales como: se
vuelven violetos, ofensivos, quedan inconscientes de tanto tomar y no
recuerdan nada de lo que han hecho después, esto es por el consumo de
alcohol”, es por ello que este trabajo se trata, El Alcoholismo en los adolescentes
de 15 a 18 afos de edad.
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Actividad 1. Descripcion

 Se realiza a través de un debate, con las siguientes preguntas: ¢Por qué es
tan perjudicial el consumo de alcohol en la adolescencia?, équé es el
consumo excesivo de alcohol? ¢cuales son las nuevas formas de abusar del
alcohol? ¢qué daifos puede producir el alcohol en el organismo?

* Se hace un breve analisis de las consecuencias sobre la salud fisica, mental y
psicoldgica.

e Seinvita a los alumnos a reflexionar sobre el tema.
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Actividad 1. Desarrollo

* Se llevan a una serie de actividades de “reflexién y autoconocimiento”, en
las cuales se pide a los alumnos anotar cuantos vasos o copas consumen en
una fiesta o reunion.

e Contestan un cuestionario sobre la cantidad de copas o vasos que consumen
en una reunion familiar, fiesta con amigos, al finalizar les permitira obtener
una primera evaluacion sobre la cantidad de alcohol que llegan a consumir
en una reunion o fiesta.

e Posteriormente se les motiva a realizar otras actividades, para
concientizarlos sobre la importancia de una buena salud fisica y mental.
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Actividad 1. Cierre

 Se lleva a cabo un debate en el cual los alumnos mencionaran los elementos
determinantes del consumo de alcohol y otras sustancias y las consecuencias
juridicas que tiene su consumo.

e Al finalizar el debate se les informa a los alumnos que todas las actividades
realizadas durante el dia tuvieron como finalidad la realizacion de un
“Proyecto Interdisciplinario”.
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Actividad 1. Descripcion resultado

Después de los debates se logré contextualizar a los alumnos sobre el abuso del
consumo del alcohol y las implicaciones juridicas que representan para ellos y su
familia, enfatizando la importancia del conocimiento del tema para evitar el
abuso del alcohol en fiestas o reuniones y las consecuencias desde el punto de
vista legal que conlleva el abuso y potenciar habilidades positivas y aumentar la
percepcion de riesgo que pueden minimizar el consumo del alcohol en esta
etapa.

6° Preparatoria



Actividad 1. Descripcion resultado

* Cuestionario: Por medio del cuestionario realizado sobre la cantidad de
vasos O copas que consumen en una reunion o fiesta, con los datos
obtenidos de los alumnos les permitid identificar la cantidad de alcohol que
consumen en las reuniones o fiestas.

 Debates: Con esta actividad los alumnos se concientizaron acerca de la
importancia y efectos que produce el consumir alcohol en fiestas y reuniones
y la importancia de fortalecer habilidades positivas para mantener un buen
estado de salud tanto fisico, psicologico y legalmente.
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Actividad 1. Analisis

e Los alumnos lograron expresar sus
propias inquietudes respecto a la
manera en ocasiones tan desmedida
de tomar en las reuniones familiares
y en las fiestas con los amigos.

* Los alumnos se motivaron para la
investigacion después del debate en
el grupo.

Generar mayor analisis en los
alumnos para propiciar mayor
seguridad al expresar porque toman
de manera desmedida en las fiestas
y no logran controlarse.

Procurar dar mayor seguimiento
para no perder la motivacion de los
alumnos.
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Actividad 1. Toma de decisiones

* Se requiere de mayor seguimiento hacia los alumnos para que fundamenten
sus respuestas y tomen mayor conciencia de la importancia del manejo
adecuado del alcohol en reuniones sean familiares o con amigos.

e Sean capaces de poder decir “No” ante ciertas situaciones, con base a
informacion bien estructurada, evitando ambigliedades.

 Que exista mayor supervision de nuestra parte para no perder el objetivo y
la motivacion hacia el proyecto.

« Tener mayor estructura para realizar el proyecto.
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Actividad 2. Desarrollo general del proyecto

Objetivo:

Es de gran importancia sensibilizar a los alumnos sobre el gran problema que
representa el incremento del consumo de alcohol, por tal motivo se desarrolla un
proyecto interdisciplinario.

Para ello, en la materia de Orientacidon Vocacional, se identificara la manera en que
los factores psicoldégicos y emocionales influyen en el comportamiento, en torno a
dicho consumo.

Por su parte en la materia de Derecho se identificaran requerimientos juridicos
sobre la conducta humana en casos de consumo de alcohol y sus efectos legales
ante la violacién de tales lineamientos de conducta o normas juridicas.

Finalmente en |la materia de informatica, se difundira la informacién investigada,
mediante el disefio de un blog, que permita la expresién de ideas y la
retroalimentacion de opiniones al respecto, con la finalidad de prevenir riesgos y
evitar efectos legales que alteren la seguridad y el bienestar personal de los
adolescentes.
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Actividad 2. Asignaturas

Orientacion educativa Adolescencia tardia
Derecho Aspectos de legalidad

Informatica Uso y manejo de herramientas digitales.
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Actividad 2. Justificacion

El incremento en el consumo de alcohol durante las fiestas, entre los adolescentes
en la actualidad, tiene caracter multifactorial, por tal motivo es necesario
desarrollar proyectos tendientes a sensibilizar o concientizar a los jovenes sobre
algunos de dichos factores, como son: la cuestion psico-emocional, el aspecto
legal y el uso de la tecnologia como instrumento que permita la difusion
adecuada de la informacién a fin de sensibilizar a las personas sobre sus
conductas, por medio de la retroalimentacion.
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Actividad 2. Descripcion

En primer término en la materia de orientacion se guiara la revision de aspectos
psico-emocionales a fin de generar sensibilizacion en torno a la conducta de los
adolescentes ante el contacto con el alcohol.

Por su parte en la materia de Derecho, se solicitara investigar documentos
legales (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Codigo Penal
Federal, Ley General de Salud, etc.) que permitan a los alumnos, estar informados
sobre los requerimientos juridicos y efectos legales en caso de violacién de leyes
debido al consumo de alcohol.

Finalmente en la materia de Informatica, mediante el disefio de un blog, se
difundira informacidn que contribuya al logro de la concientizacion por medio de
la expresion de ideas y retroalimentacion de las mismas.
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Actividad 2. Desarrollo

Tras una guia de la profesora de Orientacion Vocacional, los alumnos revisaran
informacion sobre aspectos psico-emocionales que guian la conducta.

Previa sensibilizacion y guia del profesor de Derecho, los alumnos revisaran
documentos legales que les permitan contar con una visidon legal en torno a su
conducta personal ante el consumo de alcohol y ser sensible sobre sus riesgos y
efectos para tomar las debidas medidas de prevision.

Una vez realizadas las investigacion que les permitan a los alumnos estar
informados sobre los riesgos y causas ante el consumo del alcohol, procederan a
disenar un blog que les permite expresar opiniones y retroalimentar ideas.

6° Preparatoria



Actividad 2. Cierre

Tras una guia de la profesora de Orientacion Vocacional, revisara los trabajos
desarrollados en torno a las causas psico-emocionales del consumo de alcohol.

El profesor de Derecho, supervisara la elaboracion de esquemas de informacidén

sobre los aspectos legales sobre sus riesgos y efectos para tomar las debidas
medidas de prevision.

Finalmente el profesor de Informatica guiara la elaboracion del blog sobre los
riesgos y causas ante el consumo del alcohol y supervisara la expresion y
retroalimentacion de opiniones, para que estas puedan ser comentadas en las
clases de las otras materias involucradas.
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Actividad 2. Descripcion resultado

En la materia de Orientacion Vocacional, se revisara los trabajos desarrollados en
torno a las causas psico-emocionales del consumo de alcohol.

Por lo que se refiere a la materia de Derecho, el analisis de diversas legislaciones,
les permitira contar con fundamentos legales sobre las condiciones de
comportamiento y las posibles consecuencias en caso de realizar conductas no
legales bajo los efectos del alcohol.

Por su parte, la materia de Informatica les brindara elementos para poder elaborar
un..... electronico (blog), mediante el cual puedan mostrar los resultados,
comparar y criticar ideas, respecto a sus investigaciones sobre causas psico-
emocionales, comportamientos y consecuencias legales ante el consumo del
alcohol.
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Actividad 2. Analisis

e Los alumnos identificaron aspectos
tedrico-conceptuales sobre criterios (psico-
emocionales) que influyen en la conducta
humana.

* Los alumnos reconocieron
requerimientos y efectos legales que se
presentan ante la realizacion de conductas
bajo los efectos del alcohol.

* Los alumnos disefiaron un blog (espacio
informdtico) que les permitid6 manifestar
ideas, criticarlas y retroalimentar opiniones
en relacion al comportamiento humano bajo
el influjo del consumo de alcohol.

e Estimular mayor manifestacion de ideas
sobre los aspectos que influyen el
comportamiento, para generar sensibilidad
sobre el propio comportamiento y mejores
niveles de aprendizaje .

* Generar condiciones de trabajo que
contribuyan al logro de una visién legal con
mas experiencia en torno a la realista, que
trascienda el aspecto teodrico.

* Procurar una mayor difusion del blog, a
fin de lograr un mayor alcance de
participacion (otros grupos).
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Actividad 2. Toma de decisiones

A fin de lograr mayor participacion, se fomentara mayor participacion de los
alumnos, para lo cual se precisaran con mayor detalle los aspectos de asesoria y
seguimiento de los estudiantes.

Se buscara un mayor logro académico en los estudiantes, para lo cual se dara
mayor énfasis a la metodologia de la investigacion.

Se buscara el logro de mejores resultados, por medio de la practica de
actividades y requerimientos del trabajo en equipo.
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Actividad 3. Orientacion Objetivo

* Analizar y comprender las causas de por qué los jovenes consideran
indispensable el alcohol como medio de diversion.

 Lograr obtener evidencia empirica de este problema a través de un
adolescente que haya experimentado una mala situacion por el efecto que el
consumo de alcohol le produjo.

 Dar a conocer a los involucrados las causas y consecuencias (futuras) que
podrian tener si se vuelven alcohdlicos.

e Conocer el perfil social mas prevalente del bebedor habitual en adolescentes
de 16 a 18 aios.

Nota: Se llevara a cabo el dia 15 de enero del 2019.
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Actividad 3. Orientacion Justificacion

El alcoholismo en la actualidad es un problema para las familias y para la
sociedad en general. El alcoholismo al interior de la familia, parece ser el
causante de conflictos que convergen en disfunciones familiares, con las
respectivas consecuencias: violencia, pérdida de anos, suicidios, accidentes de
transito.

Por las caracteristicas propias de la adolescencia, sabemos que es un periodo de
inestabilidad, de busqueda y de cambios. En esta etapa del desarrollo, prima una
actitud cuestionadora que se opone a las normas y surge un deseo de
exploracion de nuevas experiencias. En este contexto social y familiar, el alcohol
es adictivo para todos y cuando se inicia su consumo antes de los dieciocho
afos, aumenta las posibilidad de que se genere una adiccion.

El inicio de consumo de alcohol en la adolescencia incrementa cuatro veces la
probabilidad de padecer trastornos de personalidades. En este trabajo
investigativo abordaremos la problematica del adolescente desde el punto de
vista familiar y social, de la misma manera el grado de intervencion a la familia.
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Actividad 3. Orientacion Descripcion

 Se realiza una investigacion documental, donde definiran los siguientes
conceptos: Adiccion, Consumo de bebidas alcohdlicas; Conducta del
adolescente; Modelos educacionales; Ensehanza.

* Se hace un breve andlisis de las consecuencias sobre la salud fisica, mental y
psicoldgica.

e Seinvita a los alumnos a reflexionar sobre el tema.
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Actividad 3. Orientacion Descripcion

Se llevara una investigacion con una serie de preguntas rectoras:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

éA qué llamamos previa?

¢Cémo actua el adolescente dentro de una previa?

éExiste alguna condicidn necesaria para que a una reunién se la denomine
“previa”?

éCuadl es el objetivo de organizar una previa mixta?

iCoémo se da la interaccion dentro de una previa? Por ejemplo: entre
hombres y mujeres.

éEs normal que se concurra a mas de una previa en la misma noche?

éLos adolescentes de cada institucion educativa tienen maneras distintas de
comportarse en las previas

¢El comportamiento del adolescente dentro de una previa cambia a medida
de que crece?

éQué origina el consumo de alcohol a temprana edad?
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Actividad 3. Orientacion Desarrollo

10) ¢El adolescente que toma se ve influenciado u obligado por su grupo de
amigos?

11) ¢Qué busca el adolescente cuando consume alcohol?

12) élas razones por las cuales toman cambian a medida de que crecen? 13)
éCuadles son las consecuencias a largo plazo de las previas?

14) Ademas del alcohol consumen otra droga en las previas?

15) ¢ Por qué es tan perjudicial el consumo de alcohol en la adolescencia?

16) ¢ Qué es el consumo excesivo de alcohol?

17) ¢Qué buscan los adolescentes en el alcohol?

18) éPor qué se considera que los adolescentes pueden transmitir mejor esta
problematica que los adultos?

Nota: Posteriormente se empleara la técnica de la observacidn participante y la
entrevista.
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Actividad 3. Orientacion Cierre

e Se lleva a cabo un debate en el cual los alumnos mencionaran los elementos
determinantes de la previa, cuales son los efectos de esta actividad y qué es
lo que los motiva a hacerlo.
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Actividad 3. Orientacion Resultado

Después de los debates se logré contextualizar a los alumnos sobre el abuso del
consumo del alcohol y las implicaciones juridicas que representan para ellos y
su familia, enfatizando la importancia del conocimiento del tema para evitar el
abuso del alcohol en fiestas o reuniones y las consecuencias desde el punto de
vista legal que conlleva el abuso y potenciar habilidades positivas y aumentar la
percepcion de riesgo que pueden minimizar el consumo del alcohol en esta
etapa.
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Actividad 3. Orientacion Analisis

Después de los debates se logré contextualizar a los alumnos sobre el abuso del
consumo del alcohol y las implicaciones juridicas que representan para ellos y
su familia, enfatizando la importancia del conocimiento del tema para evitar el
abuso del alcohol en fiestas o reuniones y las consecuencias desde el punto de
vista legal que conlleva el abuso y potenciar habilidades positivas y aumentar la
percepcion de riesgo que pueden minimizar el consumo del alcohol en esta
etapa.
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Actividad 3. Orientacion Toma de decisiones

* Se requiere de mayor informacion hacia los alumnos para que fundamenten
sus respuestas y tomen mayor conciencia de la importancia del manejo
adecuado del alcohol en reuniones sean familiares o con amigos.

e Sean capaces de poder decir “No” ante ciertas situaciones, con base a
informacion bien estructurada, evitando ambigliedades.

* Que exista mayor supervision de nuestra parte para no perder el objetivo
del proyecto.

6° Preparatoria



Actividad 3. Derecho Obijetivo

* Identificar lineamientos (normas juridicas, documentos legales, etc.) vy
procedimientos de legalidad (procesos, procedimientos, etc.) que orientan
conductas y comportamientos, con la intencidn de prevenir riesgos o enfrentar
consecuencias ante el consumo y contacto con el alcohol.

* Para ello se pretende que la adquisicion de informacidon al respecto, genere
sensibilizacion sobre |a realizacion de conductas adecuada vy legales, facilitando
las condiciones para alcanzar conductas conscientes.
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Actividad 3. Derecho Justificacion

Como se ha mencionado, al existir un incremento sobre las causas del consumo
de alcohol, cada vez que los adolescentes acuden a una fiesta, van a encontrar
mas pretextos para consumir alcohol.

La idea de realizar el presente proyecto consiste en brindarles opciones y espacios
de participacion que los inviten a analizar el lado no grato del consumo de
alcohol, con la finalidad de que en la realizacion de sus conductas puedan tomar
decisiones, reflexionar y actuar con base en informacion fundamentada que les
oriente para elegir su bienestar y seguridad.
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Actividad 3. Derecho Descripcion

En primer término se solicitara a los alumnos, realizar una investigacion sobre
algunos documentos legales (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, Codigo Penal Federal, Ley General de Salud, etc.), que les permita
identificar:

* Requerimientos juridicos ante el consumo de alcohol (v. gr. No combinar
alcohol y conduccion de vehiculos, prevenir la medida de consumo de alcohal,
edad para comenzar a ingerir alcohol, etc.)

» Efectos legales en caso de violacidon de ley (falta o conducta delictiva por el
consumo del alcohol, medidas de prevision o solucion legales, etc.)
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Actividad 3. Derecho Desarrollo

Una vez elaborada su investigacion se les invitara a compartirla:

e En primer lugar se les sugerira apoyarse en la materia de informatica, para
difundir, compartir y retroalimentar informacién e ideas sobre el tema, a través
de un blog.

* Paraellose lesindicara el proceso de metodologia a desarrollar

 Con lo anterior se dara seguimiento y supervision al desarrollo metodolégico
de la investigacion.
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Actividad 3. Derecho Cierre

Realizada la investigacion, se les invitara a compartir los aprendizajes y las
conclusiones obtenidas, para lo cual se solicitara combinar la informacion
desarrollada en las materias de Orientacion Vocacional, Informatica y Derecho (a
fin de observar su importancia y aplicacion en la vida real) para que con la asesoria
del profesor de informatica, procedan a dar evidencia de su trabajo en el
instrumento informatico correspondiente (blog).
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Actividad 3. Derecho Resultado

Al término de los resultados obtenidos en el blog, se les solicitara realizar una
analisis que les permita identificar los aspectos de desarrollo y resultado que se
quedaron pendientes en la investigacion (v. gr. Investigaciéon, metodologia,
supervision, alcance de los resultados, logro de metas y propdsitos, etc.).
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Actividad 3. Derecho Analisis

* Los alumnos reconocieron °* Generar condiciones de trabajo que
requerimientos y efectos legales que se contribuyan al logro de una vision legal
presentan ante la realizacion de con mas experiencia en torno a la
conductas bajo los efectos del alcohol. realista, que trascienda el aspecto

tedrico.

- Mayor supervision en el desarrollo del
proyecto, con base en la implementacion
de una metodologia de investigacion.
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Actividad 3. Derecho Toma de decisiones

A fin de lograr mayor participacion, se fomentara mayor participacion de los
alumnos, para lo cual se precisaran con mayor detalle los aspectos de asesoria y
seguimiento de los estudiantes.

Se buscara un mayor logro académico en los estudiantes, para lo cual se dara
mayor énfasis a la metodologia de la investigacion.

Se buscara el logro de mejores resultados, por medio de la practica de
actividades y requerimientos del trabajo en equipo.
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Actividad 3. Informatica Objetivo

Diseiar un blog educativo como herramienta del proceso de ensenanza
aprendizaje haciendo uso de las TIC, con el fin de que los estudiantes y
docentes de la institucion educativa se involucren y participen de él dandole
buen uso, esto les permitira:

* Adquirir procedimientos basicos para |la publicacién de un blog.

« Utilizar el blog como herramienta para desarrollar las competencias basicas
del alumnado.

e Conocer experiencias educativas con los blogs.

* Motivar la creacidn de los blogs en beneficio de la comunidad educativa.

* Brindar la oportunidad a los estudiantes, docentes y comunidad educativa de
utilizar las diferentes aplicaciones de los blogs educativos.
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Actividad 3. Informatica Justificacion

Existen muchas formas de presentar a través de las TIC la informacion a los
alumnos, desde una pagina web clasica , revistas digitales, presentaciones
electrénicas y un blog. En este ultimo caso, podemos hacer que los alumnos
trabajen los contenidos de muchas maneras, a través de una webquest,
cuestionarios interactivos, cazatesoros, trabajos colaborativos, circulos de
aprendizaje, método de proyectos, portfolio, etc.

Tal es la importancia actual de los Blogs en la educacion que ya se ha acunado
un nuevo término, los “Edublogs”, los cuales contienen enlaces a sitios Web con
recursos educativos, articulos sobre educacién, informacién sobre el desarrollo
de las clases, tareas para los alumnos.

Es por eso que se tomo el blog como una herramienta de trabajo colaborativo,
para llevar acabo este proyecto.
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Actividad 3. Informatica Descripcion

Un blog es un sitio web que se actualiza periédicamente y que ofrece la lectura
de informacion de uno o varios autores sobre temas de interés. La unidad
fundamental de informacién de un blog es el articulo, también llamado "post"” o
"entrada". Estos articulos se muestran siguiendo una ordenacion cronoldgica
inversa, es decir, se mostrara primero el articulo mas reciente. En consecuencia,
podemos definir un blog como una recopilacion de articulos ordenados
cronoldgicamente.

En cada articulo los lectores pueden escribir sus comentarios y el autor darles
respuesta. De esta forma se fomenta un dialogo que autores y lectores pueden
compartir. Sin embargo, esta opcion depende de la moderacion del autor o
autores del blog y por supuesto de que los lectores decidan intervenir
libremente con sus aportaciones.
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Actividad 3. Informatica Desarrollo

Se inicia por establecer la estructura del blog:

1. Seleccionar la plataforma donde se va a crear el blog, es el gestor de
contenidos es el servicio donde alojas tu blog y que te permite personalizarlo,
dotarlo de contenidos y editarlo.

2. Se crea una cuenta de correo electrdnico.

3. Uso de multimedia, se aprovechan todas las ventajas del lenguaje
multimedia digital: es motivador, facilita el proceso de ensefanza-
aprendizaje, trabaja las inteligencias multiples, fomenta la creatividad y el
aprendizaje auténomo.

4. Usar todas las posibilidades educativas del blog, tales como:

* Recopilar y destacar los contenidos esenciales de la materia.

e Completar lo explicado en clase con mas materiales y recursos
interesantes.

* Proponer ejercicios, actividades o trabajos.

e Publicar tus propias evidencias.

 Mostrar y recopilar los trabajos de los alumnos, desde textos hasta
podcasts, videos, dibujos.

* Llevar a cabo un trabajo colaborativo.

e Hacer una revista digital.
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Actividad 3. Informatica Resultado

Al crear un Blog Educativo se obtuvieron beneficios, tanto propios (docente)
como el proporcionado a los usuarios (alumnos), tales como:

e Se crea competitividad digital, dado que ensefia de gran forma a aprovechar
por completo la red como fuente de informacion. De esta manera, los
estudiantes aprenden a buscar, analizar, procesar y comunicar lo que piensan,
transformando todo esto en conocimiento.

 El estudiante o lector podra hacer comentarios sobre lo que se esta
publicando, por lo tanto entiende y respeta lo que otros piensan y comentan,
creando un foro de discusion fuera y dentro del blog.

* Fomenta el autoconocimiento, a través de los comentarios que se generan en
las publicaciones.

* Enriquece y motiva de gran manera el proceso de aprendizaje de los lectores.

e El Ultimo, pero no menos importante, es que rompe con el esquema de un
horario establecido como lo tiene el aula.
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Actividad 3. Analisis

* Los alumnos fortalecen sus
conocimientos previos en el manejo y uso
de software de aplicacion.

e Al mismo tiempo reconocieron sus
carencias y areas de oportunidad en el uso
de las mismas, esto les permitira afianzar
mejor sus conocimientos.

* Los alumnos disefiaron un blog (espacio
informatico) que les permitié manifestar
ideas, criticarlas y retroalimentar opiniones
en relacion al comportamiento humano bajo
el influjo del consumo de alcohol.

e Estimular el uso de software didactico
para el desarrollo de proyectos y no solo de
aplicaciones.

 Hacer mas uso de conocimientos previos
en el uso de software (ciclos anteriores),
para reforzarlos y mejorarlos.

* Incorporara mas herramientas digitales
(software y hardware),
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Actividad 3. Toma de decisiones

Este proyecto es un proceso constante que mejora la accion pedagdgica y
orienta los aspectos del acto educativo. Busca desarrollar integramente al
educando, logrando propiciar un proyecto cultural propio de cada region capaz
de transformar la institucion para lograr buscar su rumbo, por tal motivo se
llevara a cabo el siguiente ciclo escolar, relazando los cambios que anteriormente
se establecieron para la mejora de resultados.
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Actividad 4. Cierre del proyecto

Objetivos:

Utilizar internet con fines educativos y culturales, de modo seguro y eficaz.
Proponer otra forma de evaluacidon de los conocimientos, situando ahora la
accion en un ambito mas amplio que el del aula o centro educativo.
Fomentar el buen uso del lenguaje para la escritura de articulos en los que
se puedan expresar conocimientos, ideas, experiencias y creatividad.
Propiciar el debate intelectual como forma de intercambio de
conocimientos y de adquisicion del habito de la critica constructiva.
Compartir lo que se estaba aprendiendo en clase, haciendo un aula mas
transparente que mejore la comunicacion, la conciencia y el éxito general de
los estudiantes.
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Actividad 4. Asignaturas

Orientacion educativa Adolescencia tardia

Derecho Aspectos de legalidad

Informatica Uso y manejo de herramientas
digitales.
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Actividad 4. Justificacion

Un Blog Informativo se le puede dar multiples usos, se puede convertir para el
profesor en una herramienta de gestion del conocimiento ya que al blog se
puede enlazar cualquier recurso propio o externo, por otra parte ayudar al
alumnado a reflexionar sobre su propio aprendizaje, es decir puede convertirse
en una especie de portfolio electrénico.

Los alumnos se organizaran por grupos de accion para la:
* Busqueday gestion de la informacion.

* Diseio y edicidon de la plataforma (Blog Informativo).
e Creacion y disefio de entradas (secciones del blog).

Este proyecto permitira encaminar al alumno el trabajo en equipo, que le
ayudara a enriquecer sus habilidades, lo harda competente para escuchar,
proponer, argumentar, intercambiar informacion y seguir o dar instrucciones
precisas para lograr los propositos de la tarea.
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Actividad 4. Descripcion

Se lleva a cabo el ensamblaje final del proyecto (Blog), de acuerdo a las
actividades que se delegaron con anterioridad. El Blog proporcionara
informacion sobre el tema principal (desde un marco legal y psicoldgico), asi
como también pedir la opinién y la interpelacion de los lectores, invitando a que
aporten ideas y generen conversacion.

https://alcoholenpsiyderecho.blogspot.com/
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https://alcoholenpsiyderecho.blogspot.com/

Actividad 4. Desarrollo

Se presentara a la comunidad educativa el Blog Informativo, en cada articulo los
lectores pueden escribir sus comentarios y el autor darles respuesta, de esta
forma se fomenta un didlogo que autores y lectores pueden compartir.

lunes, 4 de marzo de 2019

La Psicologia

dal aloeanhanl

CLUCL 20V DENSIDAD DEL ETANOL
El alcohol que utilizamos mas habitualmente es el ETANOL, o alcohol etilico, de formula CH3-CH2-
OH Es el alcohol que tenemos en casa y es muy utilizado también en la industria. La densidad del
etanol es de 789 kg/m®, o de 0,789Kg/L. Por tanto el etanol es menos pesado que el agua y flotaria
sobre ella.

Sabes, ;Qué pesa mas, 1 litro de aire o de agua? En las mismas condiciones, es logico pensar que
el agua pesara mas. Esto es debido a que en ese litro hay mas masa de agua que de aire.

jAtrapados en una botella!

Obijetivo: Analizar, comprender y concientizar el por qué los adolescentes ingieren bebidas alcohdlicas, y
sus consecuencias en el organismo fisico y psicolégico

Haciendo la investigacion tedrica, observamos que hay dos principales razones por las cuales un
adolescente llega a ingerir bebidas alcohdlicas una de ellas es:

Ayuda a ligar y ser ti mismo.

La sensacién de relajacion nos puede aportar cierta sensacion de seguridad. ayudar a rebajar los estrictos
que somos con nuestra propia estima o con la de los demas. No deja de ser una desinhibicién momentanea,
y no estas siendo td mismo. Y la otra es:

s Instituto Juventud del Estado de México
«El alcohol retrasa el desarrollo psicoléogico normal del

adolescente, cuyo cerebro esta ain en formacién. Afecta a la corteza
prefrontal del cerebro, implicada en el autocontrol, la motivacion y la
fijacion de metas, y puede agravar vulnerabilidades genéticas y
psicoldgicas ya existentes».

En especial, el consumo masivo provoca en los adolescentes IUVENTUD
bebedores, seglin algunos estudios, lagunas de memoria semejantes
a las que se observan en adultos con una historia prolongada de
alcoholismo, esas alteraciones pueden saltar una generacion y afectar también al cerebro de los hijos de los

adnlacrantac hahadnrac
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Actividad 4. Desarrollo

Sin embargo, esta opcion depende de la moderacién del autor o autores del Blog
y por supuesto de que los lectores decidan intervenir libremente con sus
aportaciones. La participacion interactiva de los alumnos es una ventaja clave, el
alumno hace comentarios sobre lo que se publica y obtiene informacién acerca
de quien escribe sobre el blog gracias al Feedback (retroalimentacion).

POR GULPA DGL"
penni 1 _nnein
=== El alcohol no se puede manejar y

“Prevencion de riesgos ante el consumo de alcohol en las
fiestas”

Objetivo especifico: Salvaguardar la integridad fisica de las personas, ademas de preservar el orden
publico en las vialidades

Tan sélo en la Ciudad de Méxiceo, fueron registradas 88,002 infracciones por consumir bebidas alcohdlicas en
lugares pulblicos, de acuerdo con el dlitimo censo de INEGI.

¢De donde sale la necesidad de beber?

- Se podria decir que dentro de las principales
causas se encuentra la necesidad de integracicn
a un grupo social, en donde empiezan a mostrar
conductas de riesgo con el Unico fin de encajar
Otra causa, es que, al tomar bebidas alcohdlicas
y ofras sustancias, se desarrolla un tipo de
sensacion de fortaleza e invulnerabilidad logrando
en los jovenes un periodo de éxtasis y de
adiceidn.

Es aqui donde los habites juegan un rol
super importante ya que de ellos depende que el adolescente siga o no ciertas tendencias. Tener buenas
bases desde casa es imperativo en este punto, al igual que entender la gran responsabilidad que conlleva el
consumo de bebidas
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Actividad 4. Cierre

Una vez leida y analizada la informacion por parte de los alumnos , se le pedira
responder algunos formularios (de forma anonima), con el fin de conocer si tuvo
impacto la informacidon ofrecida (marco legal y psicologico) en los estudiantes,
para posteriormente ser analizados en clase.

:Qué pasa legalmente si un menor de edad toma alcohol bajo la
supervision de un adulto?

@ Una falta administrativa

@ Tener una multa o detencidn por el
Juez Civico
10 afos de carcel

@ multa de 10-15 salarios minimo

@ nada porgue es la responsibilidad del
adulta

@ nose

¢Queé consecuencias fisicas tiene que un menor de edad tome alcohol?

@ No se termina de desarrollar
@ Mugsren parte de suS neurcnas
Se queda tonto
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Actividad 4. Descripcion resultado

Se realiza un analisis de contenido y funcionamiento:

1. Contenido, una vez que los usuarios contestaron los formularios se realiza
una retroalimentacion, se constatd que la integracion de los blogs en sistemas
de evaluacion continua es una estrategia util para reforzar el trabajo
auténomo del alumnado. La redaccion de los comentarios a los posts o las
resoluciones de las tareas formuladas por los alumnos a través de los
formularios supusieron una oportunidad para profundizar en los contenidos
de las asignaturas y para evaluar los aprendizajes.

Derecho
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Actividad 4. Descripcion resultado

2. Contenido, una vez que los usuarios contestaron los formularios se realiza
una retroalimentacion, se constatod que la integracion de los blogs en sistemas
de evaluacion continua es una estrategia util para reforzar el trabajo
autéonomo del alumnado. La redaccion de los comentarios a los posts o las
resoluciones de las tareas formuladas por los alumnos a través de los
formularios supusieron una oportunidad para profundizar en los contenidos
de las asignaturas y para evaluar los aprendizajes.
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Actividad 4. Analisis

Al trabajar en equipo se fomento la
creatividad y la aportaciéon de nuevas
ideas.

El trabajar de forma transversal permitié
complementar conocimientos de las
diferentes asignaturas para crear un
producto final

Los alumnos son los protagonistas del
proceso: planifican el proyecto,
distribuyen las tareas, ponen las ideas en
comun, toman sus propias decisiones vy
elaboran el producto.

Los alumnos durante la investigacion
desarrollaron su capacidad para buscar,
seleccionar, contrastar y analizar Ia
informacion.
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Optimizar la  comunicacién entre
profesores y alumnos para agilizar el
proceso de elaboracién del proyecto y la
retroalimentacion sea mas significativa.

Hacer uso de mejor y nueva tecnologia,
gue permita realizar proyectos mas
innovadores.

Establecer de manera mas clara los
objetivos a alcanzar , de manera que no
existan dudas ni conflictos al momento
de llevarlo a cabo.

Crear procesos mas agiles y entendibles
gue permitan realizar el proceso mas
expedito y concreto.




Actividad 4. Toma de decisiones

e Se seguira llevando acabo este mismo sistema de elaboracion del proyecto, ya
gue permitio, que todos los alumnos participaran de forma activa vy
permanente.

* Aun cuando se proporciono a los alumnos el tipo de informacidn que se debia
buscar, en proximos proyectos se les apoyara mas en el tema de “Metodologia
de la Investigacion”, para subir el nivel y calidad del contenido.

* El la organizacion de los equipos, en proximas actividades se le organizara
segun sus aptitudes, permitiendo con esto una mayor y mejor participacion y
abrir todo un campo de posibilidades para desarrollar plenamente sus
capacidades.
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Actividad 4. Autoevaluacion

e Se llevo acabo una platica en cada asignatura, para analizar los resultados de
las actividades generas por el equipo.

e Se pidid a cada uno de los alumnos respondieran un cuestionario de
evaluacion del proyecto:

PREGUNTAS:

1. éCoémo te sentiste trabajando con 3 materias para un solo proyecto? (fue
problematico, incomodo, dificil, agradable, enriquecedor, agradable, etc.)
Menciona 3 ventajas y desventajas de trabajar en este tipo de proyectos.
¢Qué aprendiste del trabajo en equipo? (se honesto)

éQué mejoras propondrias para este modo de trabajo?

¢ Qué deberian mejorar tus profesores?

s W
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Actividad 4. Autoevaluacion

ALGUNAS RESPUESTAS:

Alumno A
1. Fue enriquecedor, ya que es un proyecto que complementa tres materias de gran
interés académico

2. Ventajas y desventajas: no todos hacian el trabajo, muchas tuvimos que hacer el
trabajo de otros, tuvimos que presionar para que algunas personas trabajaran bien, hubo
peleas

3. Que no siempre todos trabajan y les vale su calificacion, pero tienes que estar enfocado
en hacer tu propio trabajo

4. Que hubiera presion para algunas personas en especifico

5. Elinterés hacia el trabajo, menos el profesor Alex

Alumno B

1. Fue un poco dificil trabajar en equipo dado que hubo mucha falta de comunicacion
entre los integrantes.

2. ventajas: no haces todo por tu cuenta, se hace de manera ordenada, se realiza en
menos tiempo.

3. desventajas: sin organizacidon no hay comunicacion, no a todos les interesa, si una
persona se equivoca todos los demas igual.

4. Es bastante dificil cuando no hay comunicacion.
5. Tener mas empatia y menos ego.
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Actividad 4. Autoevaluacion

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Observaciones
1. Enfoque de | El proyecto promueve | El proyecto desarrolla | El proyecto desarrolla | El proyecto propone ademas
aprendizaje aprendizajes basados en la | aprendizajes que | aprendizajes que pretenden | estrategias de aprendizaje que

memorizacidn ¥ el | pretenden que los | que los estudiantes cambien | estdn basadas en el interés de

cumplimiento  de
institucionales

unos
requisitos
sin  plantear
actitudinales.

cambios

estudiantes cambien su
forma de wver el mundo,
sean creadores de su
realidad y se fomenta la

metacognicion.

su forma de ver el mundo,

sean creadores de su
realidad. Ademas hay un
espacio de reflexion

especifico sobre el proyecto.

los alumnos por la materia y las
para

comprension y
curiosidad.  Existen
especificos para ello.

maximizar la
satisfacer su
espacios

utilizan

2. Competencias

El proyecto fomenta el
aprendizaje de las
competencias

transversales de: trabajo
habilidades

comunicativas y empatia

colaborativo,

El proyecto incide en las
competencias

transversales anteriores y
autonomia, la
creatividad, el
pensamiento critico, la
iniciativa personal y la

en la

El proyecto fomenta el
aprendizaje de competencias
profesionales propias de los
estudios del estudiantado.

incide en las
curriculares

El proyecto
competencias
propias de la asignatura donde
se desarrolla el proyecto. Se
trabajan competencias propias
de la indagacion vy la
investigacion.

sensibilidad del
estudiantado.
3. Nivel de participacién | El estudiantado no | El estudiantado puede | El estudiantado participa en | El estudiantado pide, exige o
interviene en la | opinar y dar su parecer | la definicion del proyecto, en | genera nuevos espacios vy

preparacion ni en las

decisiones sobre el
contenido ni el desarrollo
del proyecto. La
participacion del

alumnado es simple.

sobre el proyecto. Se les
anima a opinar o valorar el
proyecte y hay un espacio
determinado para ello. La
participacion del
alumnado es consultiva.

la determinacion de su
sentido y de sus objetivos.
También participa en el
disefio, la planificacion, la
ejecucion y la valoracion. La
participacion es proyectiva.

mecanismos de participacion en
el proyecto. Equivale a un nivel
maxime de  participacion:
metaparticipacion

4. Evaluacion del

proyecto

Se evalian los
aprendizajes por parte del
profesor, igual que el
resto de los aprendizajes

curriculares.

6° Preparatoria

Se evaldan los
aprendizajes por parte de
todos los participantes en
el proyecto (responsables
entidad, profesorado vy

estudiantes).

Ademas de los aprendizajes
también es evalia el servicio
que se

comunidad.

ofrece a |la

Se evaluan los aprendizajes, el
servicio a la comunidad y el
proyecto de manera global con
el objetive de mejorarlo en

proximas ediciones. La
evaluacion se lleva a cabo por
todos los participantes del
proyecto.




Actividad 4. Lista de cambios

Se propone:

e Realizar 1 junta de docentes cada semana, para evaluar los objetivos y avances
del proyecto.

* Incorporar medios de comunicacion mas eficientes entre alumnos y docentes.

* Tener un mayor acercamiento con los alumnos, permitiendo una
retroalimentacion mas dinamica y productiva.

* Generar un ambiente de trabajo mas ameno y colaborativo.

* Hacer el proyecto mas significativo y de mayor relevancia para los alumnos.
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