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La Ciudadanía en el Siglo XXI: 
Adolescencia y Comunidad

      INTENCIÓN
El proyecto tiene como objetivo principal que los estudiantes de 
preparatoria, que cursan 6to grado, reflexionen sobre su papel 
como ciudadanos en el siglo XXI, desde la perspectiva de la 
adolescencia y su integración en la comunidad. A través de un 
enfoque interdisciplinario, los estudiantes explorarán cómo las 
leyes, el arte, el idioma, las ciencias sociales y económicas, y los 
problemas sociales, políticos y económicos de México influyen y 
son influenciados por la juventud. El proyecto busca que los 
estudiantes no solo adquieran conocimientos teóricos, sino que 
desarrollen habilidades críticas y prácticas para participar 
activamente en su comunidad, siendo conscientes de su impacto 
como ciudadanos.
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JUSTIFICACIÓN
En un mundo globalizado y digitalizado, los 
adolescentes se encuentran en un punto 
crucial donde empiezan a entender y 
definir su papel como miembros activos de 
la sociedad. Este proyecto se sitúa en un 
contexto educativo que reconoce la 
importancia de formar a jóvenes capaces 
de analizar y enfrentar los desafíos del siglo 
XXI. La interdisciplinariedad del proyecto 
permite abordar la ciudadanía desde 
múltiples perspectivas, promoviendo un 
aprendizaje integral que considera la 
complejidad del mundo actual.
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OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

Fomentar en los estudiantes de 6to año de 
preparatoria una comprensión profunda y 
crítica de su rol como ciudadanos en el siglo 
XXI, mediante un enfoque interdisciplinario 
que integre los conocimientos de Derecho, 
Historia del Arte, Inglés, Ciencias Sociales y 
Económicas, y Problemas Sociales, Políticos y 
Económicos de México, con el fin de que 
desarrollen habilidades y actitudes que les 
permitan participar activamente en su 
comunidad, promover el bienestar social, y 
contribuir a la construcción de una sociedad 
más justa y equitativa.
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OBJETIVOS O PROPÓSITOS A ALCANZAR

INGLÉS VI
El alumno: 

Aplicará el conocimiento de condicionales por medio de la 
relación entre hechos y sus consecuencias sobre cuestiones 
legales y morales relacionadas con la autoprotección para 
desarrollar habilidades lingüísticas, comunicativas y 
académicas, así como para fomentar una postura reflexiva y 
crítica con respecto a las implicaciones legales y morales de 
las acciones humanas. 

Identificará las interrelaciones que se establecen en un texto a 
través del análisis de textos expositivos con temática jurídica 
para intercambiar opiniones y seleccionar información 
relevante sobre derechos y obligaciones. 
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OBJETIVOS O PROPÓSITOS A ALCANZAR

DERECHO
El alumno: 

Conocerá y aplicará los atributos de las personas físicas y
morales, a fin de relacionarlo con su vida privada, a partir de la
legislación específica: código civil, mercantil, familiar, entre
otros.

Identificará las distintas formas jurídicas en que interactúan los 
particulares y las consecuencias legales que se producen a 
través del análisis de situaciones concretas, con el fin de valorar 
la importancia del derecho en su vida práctica. 

Valorará las aportaciones indispensables de otras disciplinas como 
la historia, la sociología, la economía, la ética, la política, la  
psicología entre otras, a partir de casos concretos, con el fin de 
comprender la inter y multidisciplinariedad de los fenómenos 
jurídicos. 
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OBJETIVOS O PROPÓSITOS A ALCANZAR

PROBLEMAS SOCIALES, POLÍTICOS 
Y ECONÓMICOS DE MÉXICO 

El alumno: 

Estudiará, analizará y evaluará el fenómeno de la pobreza 

en los distintos momentos históricos de México, mediante 

las teorías sociales y económicas con el apoyo de lecturas 

de textos especializados e interpretación de información 

estadística, para explicar las distintas aristas que la causan; 

así como sus consecuencias en el ámbito familiar y en el 

resto de la sociedad para adoptar una actitud crítica, 

reflexiva y propositiva ante esta problemática.
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OBJETIVOS O PROPÓSITOS A ALCANZAR

HISTORIA DEL ARTE
El alumno:
Conocerá y comprenderá las diferentes formas de participación 
de los adolescentes en proyectos comunitarios y urbanísticos 
para identificar su impacto en la calidad de vida urbana.
Analizará las soluciones arquitectónicas contemporáneas 
diseñadas para resolver problemas de vivienda y distribución de 
servicios públicos, evaluando su efectividad y sostenibilidad 
desde la perspectiva de la comunidad adolescente.
Aplicará conocimientos adquiridos sobre tecnología en la 
construcción, proponiendo innovaciones que puedan ser 
adaptadas a diferentes contextos urbanos con la participación 
activa de los adolescentes.
Evaluará y sintetizará casos de estudio exitosos y propondrá 
recomendaciones para mejorar la participación adolescente en 
el diseño urbano, promoviendo la equidad y sustentabilidad. 
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OBJETIVOS O PROPÓSITOS A ALCANZAR

INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LAS CIENCIAS    
SOCIALES Y ECONÓMICAS

El alumno:
 

Explicará los hechos y fenómenos sociales, a partir de los     

conocimientos básicos de las principales teorías y el proceso 

científico de las ciencias sociales, con el fin de asumir un 

empoderamiento de su dimensión como ser social.

Desarrollará habilidades para interpretar y construir soluciones 

a los problemas cotidianos que se presentan a partir de la 

metodología propia de las ciencias sociales, con la finalidad de 

integrarse a sus estudios posteriores con actitudes propositivas 

y solidarias.
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PREGUNTAR Y CUESTIONAR
¿Cómo se puede lograr una comunidad más equitativa, 
sustentable e innovadora?
¿Cómo puede el arte contemporáneo inspirar a los jóvenes a 
asumir un rol más activo en su comunidad?
¿Cuál es el rol del inglés en una investigación?
¿Cuál es el impacto del uso del inglés en la vida cotidiana de 
una comunidad?
¿Cómo asumen los adolescentes las normas en su comunidad?
¿Cómo influyen las leyes actuales en la participación activa 
de los jóvenes como ciudadanos en su comunidad?
¿A qué problemas sociales se enfrentan los adolescentes en 
su comunidad?
¿Qué factores sociales y económicos afectan la participación 
de los adolescentes en la vida pública?
¿Cómo se explican las diferentes problemáticas actuales 
desde las diferentes teorías sociales?
¿Cuáles son los principales desafíos sociales, políticos y 
económicos que enfrenta la juventud mexicana en la 
actualidad?
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CONTENIDOS / TEMAS DEL PROGRAMA
INGLÉS: El inglés en la vida cotidiana. Postura reflexiva y crítica 
con respecto de las implicaciones legales y morales de las 
acciones humanas.

DERECHO: Importancia del Derecho, del mundo del ser y del 
deber ser; así como de la ley natural y social en situaciones 
reales del entorno.

PROBLEMAS SOCIALES, POLÍTICOS Y ECONÓMICOS DE MÉXICO: 
Observación y análisis de su entorno (comparación de 
satisfactores) de la familia, vecinos, escuela, comunidad. 

HISTORIA DEL ARTE: La construcción de los hábitats urbanos: 
funciones, retos y estética.

INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LAS CIENCIAS SOCIALES Y 
ECONÓMICAS: Delimitación de un problema y planteamiento de 
objetivos de investigación sobre un tema social considerando su 
dimensión socioeconómica, cultural y/o jurídico-político.

5.f



EVALUACIÓN
PRODUCTOS / EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

1er periodo
Anteproyecto en Power Point

2do periodo
Cuadro comparativo en PDF

3er periodo
Crónica de investigación ilustrada

4to periodo
Infografía con resultados
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PLANEACIÓN POR SESIÓN
PROYECTO INTERDISCIPLINARIO (primera propuesta)

► Nombre del proyecto:

► Profesores responsables:

Fecha de elaboración.
 

Fechas de aplicación.
 

 
 

Asignaturas                                                                                                                                                                 

Conceptos clave del proyecto por asignatura.

   

   



Actividades de enseñanza-aprendizaje a 
realizar por asignatura y conjuntamente

ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 2 ASIGNATURA 3 ASIGNATURA 4 ASIGNATURA 5

SESIÓN # SESIÓN # SESIÓN # SESIÓN # SESIÓN #

INICIO

La profesora…

Los alumnos…

 

DESARROLLO

La profesora…

Los alumnos…

 

CIERRE

La profesora…

Los alumnos…

INICIO

El profesor…

Los alumnos….

 

DESARROLLO

El profesor….   

Los alumnos…

 

CIERRE

El profesor….

Los alumnos….

INICIO

La profesora…

Los alumnos….

 

DESARROLLO

La profesora…

Los alumnos…

 

CIERRE

La profesora…

Los alumnos….

INICIO

La profesora…

Los alumnos….

 

DESARROLLO

La profesora….   

Los alumnos…

 

CIERRE

La profesora…

Los alumnos….

INICIO

La profesora…

Los alumnos….

 

DESARROLLO

La profesora…

Los alumnos…

 

CIERRE

La profesora…

Los alumnos….

RECURSOS

 

 

 

RECURSOS

 

 

 

 

RECURSOS

 

 

 

 

RECURSOS

 

 

 

 

RECURSOS

 

 

 

 



PLANEACIÓN DE SESIONES 
CONJUNTAS

ASIGNATURAS
SESIÓN CONJUNTA #

INICIO

Los profesores…

Los alumnos…

 

DESARROLLO

Los profesores…

Los alumnos…

 

CIERRE

Los profesores…

Los alumnos…

RECURSOS

 

 

 



EVALUACIÓN
ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 2 ASIGNATURA 3 ASIGNATURA 4 ASIGNATURA 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EVALUACIÓN GLOBAL

 

 

 

 

 

 



PLANEACIÓN POR SESIÓN
PROYECTO INTERDISCIPLINARIO 

(segunda propuesta)
Título

Justificación

Objetivo Materias y horas por semana:
 

Sesión conjunta
 

 

Recursos
 
 
 

Sesión por asignatura

ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 2 ASIGNATURA 3 ASIGNATURA 4 ASIGNATURA 5

Contenidos
 

Contenidos
 

Contenidos
 

Contenidos
 

Contenidos

Objetivo de la sesión 
 

Objetivo de la sesión 
 

Objetivo de la sesión 
 

Objetivo de la sesión 
 

Objetivo de la sesión

Apertura:
 

Apertura:
 

Apertura:
 

Apertura:
 

Apertura

Desarrollo:
 

Desarrollo:
 

Desarrollo:
 

Desarrollo:
 

Desarrollo

Cierre:
 

Cierre:
 

Cierre:
 

Cierre:
 

Cierre

Acciones conjuntas:
 

Recursos
 

EVALUACIÓN
PRODUCTOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

 



FORMATO INSTITUCIONAL DE PLANEACIÓN 



PLANEACIÓN GLOBAL



EVALUACIÓN



PLANEACIÓN POR PERIODO



EVALUACIÓN

5.g



TIPOS Y HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN



TIPOS Y HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN
                             

RÚBRICA PARA PROYECTO DE INVESTIGACIÓN



Reflexión 
Grupo interdisciplinario
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- Preguntas conceptuales
- Estructura del pensamiento

- Datos, información y experiencia
- Toma de decisiones

- Resolución de problemas

- Determinar mérito, valor y valía
- Cuestionar para aclarar y precisar

- Cuestionar al leer y escribir
- Evaluar el razonamiento en general

- Evaluar el razonamiento en las partes

- Lógica fundamental
- Indagar en las disciplinas

- Fundamentos de las disciplinas
- Cuestionar el estado de las disciplinas

PREGUNTAS ESENCIALES

•ANALÍTICAS

•EVALUATIVAS

•DISCIPLINARIAS
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EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA



EVALUACIÓN FORMATIVA



EVALUACIÓN SUMATIVA



EVALUACIÓN DEL PROYECTO
PROYECTO INTERDISCIPLINARIO

Inglés VI, Historia del arte, Derecho, 
Problemas sociales, políticos y económicos 

de México, ICSE

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA
Cuestionario

Presentación oral

EVALUACIÓN SUMATIVA
Lista de cotejo

Rúbrica
Portafolios

EVALUACIÓN FORMATIVA
Lista de cotejo

Guía de observación
Entrevista

Autoevaluación
Coevaluación
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PLANEACIÓN POR SESIÓN
PROYECTO INTERDISCIPLINARIO (primera propuesta)

► Nombre del proyecto:

► Profesores responsables:

Fecha de elaboración.
 

Fechas de aplicación.
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Conceptos clave del proyecto por asignatura.

   

   



Actividades de enseñanza-aprendizaje a 
realizar por asignatura y conjuntamente
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La profesora…
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Los alumnos…

 

CIERRE

La profesora…

Los alumnos….

INICIO

La profesora…

Los alumnos….

 

DESARROLLO

La profesora…

Los alumnos…

 

CIERRE

La profesora…

Los alumnos….

RECURSOS

 

 

 

RECURSOS

 

 

 

 

RECURSOS

 

 

 

 

RECURSOS

 

 

 

 

RECURSOS

 

 

 

 



PLANEACIÓN DE SESIONES 
CONJUNTAS

ASIGNATURAS
SESIÓN CONJUNTA #

INICIO

Los profesores…

Los alumnos…
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EVALUACIÓN
ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 2 ASIGNATURA 3 ASIGNATURA 4 ASIGNATURA 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 EVALUACIÓN GLOBAL

 

 

 

 

 

 



PLANEACIÓN POR SESIÓN
PROYECTO INTERDISCIPLINARIO 

(segunda propuesta)
Título

Justificación

Objetivo Materias y horas por semana:
 

Sesión conjunta
 

 

Recursos
 
 
 

Sesión por asignatura

ASIGNATURA 1 ASIGNATURA 2 ASIGNATURA 3 ASIGNATURA 4 ASIGNATURA 5

Contenidos
 

Contenidos
 

Contenidos
 

Contenidos
 

Contenidos

Objetivo de la sesión 
 

Objetivo de la sesión 
 

Objetivo de la sesión 
 

Objetivo de la sesión 
 

Objetivo de la sesión

Apertura:
 

Apertura:
 

Apertura:
 

Apertura:
 

Apertura

Desarrollo:
 

Desarrollo:
 

Desarrollo:
 

Desarrollo:
 

Desarrollo

Cierre:
 

Cierre:
 

Cierre:
 

Cierre:
 

Cierre

Acciones conjuntas:
 

Recursos
 

EVALUACIÓN
PRODUCTOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
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FORMATO INSTITUCIONAL DE PLANEACIÓN 



PLANEACIÓN GLOBAL



EVALUACIÓN



PLANEACIÓN POR PERIODO
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  PASOS PARA HACER UNA INFOGRAFÍA
     

1. Establecer nuestro objetivo de comunicación.

2. Definir el público al que nos dirigiremos.

3. Definir cómo elaboraremos la infografía.

4. Elegir el medio a través del cual la haremos, 
impreso o digital.

5. Elegir los gráficos que 
utilizaremos.
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Reflexión de la profesora Matilde Mateo Reyes

Diseñar el proyecto: La ciudadanía en el siglo XXI: 
Adolescencia y comunidad, implicó un reto para los 
docentes involucrados, tras varias sesiones, logramos 
aterrizar en la interdisciplinariedad. Cuando se lanza la 
convocatoria de aplicación, nos quedaba la duda de la 
respuesta por parte de la población estudiantil. 
Afortunadamente, en la materia de Historia se obtuvo muy 
buenos resultados en la primera etapa. En los 
anteproyectos presentados, los alumnos se dieron a la 
tarea de conocer su entorno para identificar el tipo de 
calidad de vida que se tiene en las diversas alcaldías en la 
ciudad de México. Ello les permitió ampliar su cosmovisión 
en cuanto al temario: Las megalópolis de los siglos XX-XXI: 
entre las demandas sociales de masas y de consumo y las 
nuevas propuestas de funcionalidad. Es interesante la 
postura e involucramiento en este tipo de actividades, los 
alumnos nos sorprenden con sus planteamientos y 
propuestas.



Reflexión de la profesora Monserrat Pérez Villalobos

Como docente de las materias de Derecho y Problemas Sociales Políticos y 
Económicos de México este proyecto interdisciplinario representa una 
oportunidad para que los estudiantes comprendan, de manera crítica, la 
relación entre las leyes, la ciudadanía y su entorno inmediato. Al conocer su 
comunidad, los alumnos no solo analizan el marco legal que regula la 
convivencia social, sino que también se ven enfrentados a los problemas 
sociales reales que afectan a su entorno. Esto les permite poner en práctica el 
conocimiento teórico adquirido en clase y aplicar las herramientas del Derecho 
y la reflexión sobre los problemas sociales para proponer soluciones que 
mejoren su realidad local.

Este proceso no solo fomenta el entendimiento de conceptos como justicia, 
participación cívica y cultura de la legalidad, sino que también fortalece la 
conciencia social y el sentido de responsabilidad que los estudiantes deben 
asumir como ciudadanos del siglo XXI. El proyecto busca que los jóvenes no se 
vean como observadores, sino como agentes de cambio listos para ser 
ciudadanos responsables de nuestra comunidad capaces de incidir 
positivamente a través de un compromiso con las normas, los derechos y el 
bienestar común.

Al finalizar este primer acercamiento, espero que los estudiantes hayan no solo 
reconocido los problemas más urgentes de su comunidad, sino también 
comprendido el poder transformador que tiene la ciudadanía cuando se ejerce 
con conciencia y conocimiento de la ley. Este proyecto es solo el inicio de un 
camino hacia una participación más comprometida y activa en la construcción 
de una sociedad más justa y equitativa.



Reflexión de la profesora Adriana De la O Melgar

Participar en el proyecto "Conexiones: Participación Ciudadana de los 
Adolescentes" ha sido una experiencia profundamente enriquecedora y 
transformadora para mí como docente. Este proyecto no solo ha permitido a 
mis alumnos explorar su rol como ciudadanos activos, sino que también me 
ha brindado la oportunidad de reflexionar sobre mi propio papel en su 
formación.

Ver a los adolescentes involucrarse, cuestionar y expresar sus opiniones me 
ha recordado la importancia de fomentar un espacio seguro donde se sientan 
escuchados y valorados. La participación activa de los jóvenes en el ámbito 
social no solo les empodera, sino que también enriquece nuestra sociedad 
con nuevas perspectivas y soluciones creativas.

A lo largo del proyecto, he sido testigo de su crecimiento personal y social. 
Cada debate, cada propuesta y cada idea compartida han sido un reflejo de 
su curiosidad e inquietudes. Esto me ha motivado a adaptar mis métodos de 
enseñanza, buscando siempre integrar su voz y experiencias en el aula.

Siento que mi compromiso como educador se ha fortalecido. Entender que 
estoy contribuyendo a formar ciudadanos críticos y responsables me llena de 
orgullo. A través de esta experiencia, no solo he enseñado conceptos de 
ciencias sociales y economía, sino que también he aprendido de ellos, 
recordando la importancia de la participación en la construcción de una 
sociedad más justa y equitativa.

Estoy emocionada por seguir acompañándolos en este camino y ver cómo se 
convierten en agentes de cambio en el futuro.




