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Introduccion

El consumo de alcohol entre los adolescentes tiene unas repercusiones muy
importantes y graves en su organismo. En nuestro pais, la Ley establece una edad
especifica para poder comprar y/o consumir bebidas alcohdlicas, 18 anos. El
consumo de alcohol esta enraizado en la sociedad y se ha convertido en riesgo
sanitario a nivel mundial, con implicaciones econdmicas, sociales, culturales y
personales. Es un problema de salud publica (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2008) y se encuentra entre las primeras 10 causas de discapacidad, debido
a los desdrdenes que puede acarrear.
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Descripcion del proyecto

e Utilizar internet con fines educativos y culturales, de modo seguro y eficaz.

* Proponer otra forma de evaluacion de los conocimientos, situando ahora la
accion en un ambito mas amplio que el del aula o centro educativo.

* Fomentar el buen uso del lenguaje para la escritura de articulos en los que se
puedan expresar conocimientos, ideas, experiencias y creatividad.

* Propiciar el debate intelectual como forma de intercambio de conocimientos y
de adquisicion del habito de la critica constructiva.

 Compartir lo que se aprende en clase, haciendo un aula mas transparente que
mejore la comunicacion, la conciencia y el éxito general de los estudiantes.

* Llevar acabo toma de decisiones razonadas en base a estudios cientificos y/o
realizacion de investigaciones.
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Objetivo general del proyecto

Conocer las conductas riesgosas cuando se esta bajo los efectos del alcohol, tales
como conducir ebrios (matarse o matar a alguien, invalidez), tener sexo sin
proteccidon (contagio de enfermedades o embarazos no deseados), o suicidarse.
Asi como las implicaciones patoldgicas, psicoldgicas y legales que esto conlleva.
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Objetivo por asignatura

* Informatica, adquirir la habilidad de usar herramientas digitales para localizar,
evaluar, usar, crear y compartir informacion. Aprender a ejecutar y proponer
tareas en un entorno digital, asi como evaluar su eficacia para introducir
mejoras.

* Orientacion educativa, analizar y entender las causas psicoldgicas y
emocionales que motivan el uso y abuso del alcohol, a fin de evitar sus
consecuencias negativas en la salud.

* Derecho, identificar lineamientos y procedimientos de legalidad que orientan
conductas y comportamientos, con la intencidén de prevenir riesgos o enfrentar
consecuencias ante el consumo y contacto con el alcohol.

* Quimica, , adquirir los conocimientos especificos de lo que el alcohol causa a
nivel orgdnico, patolégico y neuroldgico. Con el fin de con la informacién
obtenida, se analice y reflexione para tomar correctas decisiones.
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Actividad 1. Planeacion general del proyecto

INSTITUTO JUVENTUD DEL ESTADO DE MEXICO, A. C.
Formato de Planeacién General de Proyectos Interdisciplinarios

Clave 4777

Nombre del proyecto: sNecesitas alcohol para divertirte 2

Periodo de redlizacion: ||3ery 4to Periodo Ciclo Lectivo: || 2019 - 2020 Duracién: || Enero a Marzo
Materia 1: || Crientacion Educativa Clave: [|5/C
Profesor materia 1: || Laura Aguirre Ayala Horas: 12
Materia 2: ||Derecho Clave: || 15601
Profesor materia 2: || José Luis Gutiérrez Rubio Horas: 12
Materia 3: ||Informdatica Clave: |[|COMDS
Profesor materia 3: || Alejandro Patifio Rodriguez Horas: 10
Materia 4: || Quimica Clave 1501
Profesor materia 4: ||Israel Rodriguez Torres Horas 06
| OBJETIVO GENERAL

Conocer las conductas riesgosas cuando estan bajo los efectos del alcohol, tales como conducir ebrios (matarse o
matar a alguien, invalidez), tener sexo sin proteccion (confagio de enfermedades ¢ embarazos no deseados), ©
suicidarse. Asi comao las implicaciones legales v psicolégicas que esto conlleva.
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Actividad 1. Planeacion general del proyecto

Objetivos:
* Darinicio al proyecto interdisciplinario del presente ciclo escolar.

* |nvitar a los alumnos a participar activamente en el conocimiento y
prevencion del alcoholismo.

e Que el alumno reflexione sobre los efectos excesivos del alcohol y como
modifica sus estados emocionales.

e Revisar los conocimientos previos del tema.
e Sellevard a cabo del dia 8 de enero al 9 de marzo de 2020.
e Retroalimentacion del 16 al 31 de marzo.
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Fuentes de apoyo

- Secretaria de Salud. (2017). Consumo de alcohol: prevalencias globales, patrones de consumo y variaciones estatales. Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

-Andnimo. (2015). ¢ Qué pasard si te detienen en estado de ebriedad con el Nuevo Reglamento de Trdnsito? 10/04/2019, de Excélsior Sitio
web: https://www.excelsior.com.mx/comunidad/2015/12/03/1061202#view-1

- Anénimo. (2016). Sanciones Posibles Por Manejar Ebrio. 10/04/2019, de Abogado: su conexion legal Sitio web:
https://www.abogado.com/recursos/transito-dui/sanciones-posibles-por-manejar-ebrio.html

- Anénimo. (2016). Defensas Para la Conduccion en Estado de Ebriedad. 5/03/2019, de Abogado: su conexion legal Sitio web:
https://www.abogado.com/recursos/transito-dui/defensas-leqales-conducir-influencia-alcohol.html

- Andnimo. (1997). Reglamento de bebidas alcohdlicas. 8/04/2019, de Orden Juridico Sitioweb:
http://www.ordenjuridico.qob.mx/Estatal/CHIAPAS/Municipios/San%20Cristobal/Req15.pdf

Jason S. Ewoldt. (2019).

-El alcohol durante las fiestas: cuatro maneras de beber de manera mds inteligente. 8/04/2019, de Mayo Clinic Sitio web:
https://www.mayoclinic.org/es-es/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/alcohol-during-holidays/art-202 70845

-Diez Minutos. (2017). El consumo de alcohol en las fiestas. 30/03/2019, de Hearst Esparia Sitio web: https.//www.diezminutos.es/estilo-
de-vida/salud/news/a9271/el-consumo-de-alcohol-en-las-fiesta
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Actividad 1. Asignaturas

Orientacion educativa Adolescencia tardia

Derecho Aspectos de legalidad
Informatica Busqueda y gestion de informacidn digital.
Quimica Aspectos patoldgicos
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Actividad 1. Justificacion

El alcoholismo ha sido considerado uno de los problemas mas graves que tiene el
mundo occidental, de alli que el consumo de alcohol en jovenes mayores de 12
afnos es alarmante, sus efectos son desastrosos a nivel personal y social,
contribuyendo a destruir el futuro de muchos jovenes, de la manera de volverse
un peligro o una carga para la sociedad aun asi los fabricantes del producto
invierten grandes sumas de dinero en campanas publicitarias que inducen a
ingerir licor, de alli surge la inquietud sobre “las consecuencias tales como: se
vuelven violetos, ofensivos, quedan inconscientes de tanto tomar y no
recuerdan nada de lo que han hecho después, esto es por el consumo de
alcohol”, es por ello que este trabajo se trata, el Alcoholismo en los adolescentes
de 15 a 18 anos de edad.

6° Preparatoria



Actividad 1. Descripcion

* Se realiza a través de un debate, con las siguientes preguntas: ¢Por qué es
tan perjudicial el consumo de alcohol en la adolescencia?, équé es el
consumo excesivo de alcohol? ¢cuales son las nuevas formas de abusar del
alcohol? ¢qué dafos puede producir el alcohol en el organismo?

e Se hace un breve analisis de las consecuencias sobre la salud fisica, mental y
psicoldgica.

e Seinvita a los alumnos a reflexionar sobre el tema.
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Actividad 1. Desarrollo

 Se llevan a una serie de actividades de “reflexion y autoconocimiento”, en
las cuales se pide a los alumnos anotar cuantos vasos o copas consumen en
una fiesta o reunion.

e Contestan un cuestionario sobre la cantidad de copas o vasos que consumen
en una reunién familiar, fiesta con amigos, al finalizar les permitira obtener
una primera evaluacion sobre la cantidad de alcohol que llegan a consumir
en una reunidn o fiesta.

 Posteriormente se les motiva a realizar otras actividades, para
concientizarlos sobre la importancia de una buena salud fisica y mental.

 Se les presentaran esquemas del sistema nervioso y cuerpo humano en
general para que identifiquen los conocimientos previos (de ciclos
anteriores) que ya tienen al respecto.
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Actividad 1. Cierre

* Se lleva a cabo un debate en el cual los alumnos mencionaran los elementos
determinantes del consumo de alcohol y otras sustancias y las consecuencias
juridicas que tiene su consumo.

* Los alumnos entregaran de manera individual una reflexién de dos cuartillas
adjuntando un esquema describiendo los efectos del consumo de alcohol en
el organismo, cantidad, tipo de bebida y su mezcla con otras sustancias.

e Al finalizar el debate se les informa a los alumnos que todas las actividades
realizadas durante el dia tuvieron como finalidad la realizacion de un
“Proyecto Interdisciplinario”.
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Actividad 1. Descripcion resultado

Después de los debates se logré contextualizar a los alumnos sobre el abuso del
consumo del alcohol y las implicaciones juridicas que representan para ellos y su
familia, enfatizando la importancia del conocimiento del tema para evitar el
abuso del alcohol en fiestas o reuniones y las consecuencias desde el punto de
vista legal que conlleva el abuso y potenciar habilidades positivas y aumentar la
percepcion de riesgo que pueden minimizar el consumo del alcohol en esta
etapa.
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Actividad 1. Descripcion resultado

* Cuestionario: Por medio del cuestionario realizado sobre la cantidad de
vasos O copas que consumen en una reunion o fiesta, con los datos
obtenidos de los alumnos les permitid identificar la cantidad de alcohol que
consumen en las reuniones o fiestas.

 Debates: Con esta actividad los alumnos se concientizaron acerca de la
importancia y efectos que produce el consumir alcohol en fiestas y reuniones
y la importancia de fortalecer habilidades positivas para mantener un buen
estado de salud tanto fisico, psicologico y legalmente.
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Actividad 1. Analisis

* Los alumnos lograron expresar sus
propias inquietudes respecto a la
manera en ocasiones tan desmedida
de tomar en las reuniones familiares
y en las fiestas con los amigos.

* Los alumnos se motivaron para la
investigacion después del debate en
el grupo.

Generar mayor analisis en los
alumnos para propiciar mayor
seguridad al expresar porque toman
de manera desmedida en las fiestas
y no logran controlarse.

Procurar dar mayor seguimiento
para no perder la motivacion de los
alumnos.
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Actividad 1. Toma de decisiones

* Se requiere de mayor seguimiento hacia los alumnos para que fundamenten
sus respuestas y tomen mayor conciencia de la importancia del manejo
adecuado del alcohol en reuniones sean familiares o con amigos.

e Sean capaces de poder decir “No” ante ciertas situaciones, con base a
informacion bien estructurada, evitando ambigliedades.

 Que exista mayor supervision de nuestra parte para no perder el objetivo y
la motivacion hacia el proyecto.

« Tener mayor estructura para realizar el proyecto.
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Actividad 2. Desarrollo general del proyecto

Objetivo:

Es de gran importancia sensibilizar a los alumnos sobre el gran problema que
representa el incremento del consumo de alcohol, por tal motivo se desarrolla un
proyecto interdisciplinario.

Para ello, en la materia de Orientacidon Vocacional, se identificara la manera en que
los factores psicoldégicos y emocionales influyen en el comportamiento, en torno a
dicho consumo.

Por su parte en la materia de Derecho se identificaran requerimientos juridicos
sobre la conducta humana en casos de consumo de alcohol y sus efectos legales
ante la violacién de tales lineamientos de conducta o normas juridicas.

Finalmente en la materia de informatica, se difundira la informacién investigada,
mediante el disefio de un blog, que permita la expresiéon de ideas y la
retroalimentacion de opiniones al respecto, con la finalidad de prevenir riesgos y
evitar efectos legales que alteren la seguridad y el bienestar personal de los
adolescentes.
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Actividad 2. Asignaturas

Orientacion educativa Adolescencia tardia

Derecho Aspectos de legalidad
Informatica Uso y manejo de herramientas digitales.
Quimica Aspectos patologicos.
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Actividad 2. Justificacion

El incremento en el consumo de alcohol durante las fiestas, entre los adolescentes
en la actualidad, tiene caracter multifactorial, por tal motivo es necesario
desarrollar proyectos tendientes a sensibilizar o concientizar a los jovenes sobre
algunos de dichos factores, como son: la cuestion psico-emocional, el aspecto
legal y el uso de la tecnologia como instrumento que permita la difusion
adecuada de la informacién a fin de sensibilizar a las personas sobre sus
conductas, por medio de la retroalimentacion.
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Actividad 2. Descripcion

En primer término en la materia de Orientacidon Educativa se guiara la revision de
aspectos psico-emocionales a fin de generar sensibilizacion en torno a la
conducta de los adolescentes ante el contacto con el alcohol.

La materia de Derecho, se solicitara investigar documentos legales (Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Codigo Penal Federal, Ley General de
Salud, etc.) que permitan a los alumnos, estar informados sobre los
requerimientos juridicos y efectos legales en caso de violacion de leyes debido al
consumo de alcohol.

Por su parte la materia de Quimica, identificar las zonas cerebrales que se dafian
con el consumo a través de investigaciones y andlisis de estadisticas, para
relacionar los efectos con el comportamiento, las emociones y las estructuras
cognitivas

Finalmente en la materia de Informatica, mediante el disefio de un blog, se
difundira informacidon que contribuya al logro de la concientizacion por medio de
la expresion de ideas y retroalimentacion de las mismas.
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Actividad 2. Desarrollo

Tras una guia de la profesora de Orientacion Vocacional, los alumnos revisaran
informacion sobre aspectos psico-emocionales que guian la conducta, asi mismo el
profesor de Quimica hara lo mismo en el ambito de los trastornos anatdmicos vy
fisiologicos de los tejidos y los 6rganos del cuerpo humano.

Previa sensibilizacion y guia del profesor de Derecho, los alumnos revisaran
documentos legales que les permitan contar con una vision legal en torno a su
conducta personal ante el consumo de alcohol y ser sensible sobre sus riesgos y
efectos para tomar las debidas medidas de prevision.

Una vez realizadas las investigacion que les permitan a los alumnos estar
informados sobre los riesgos y causas ante el consumo del alcohol, procederan a
disefiar un blog en la materia de Informatica, que les permite expresar opiniones y
retroalimentar ideas.
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Actividad 2. Cierre

Tras una guia de la profesora de Orientacidn Vocacional (con el apoyo de la
materia de quimica), revisara los trabajos desarrollados en torno a las causas
patoldgicas y psico-emocionales del consumo de alcohol.

El profesor de Derecho, supervisara la elaboracion de esquemas de informacion
sobre los aspectos legales sobre sus riesgos y efectos para tomar las debidas
medidas de prevision.

Finalmente el profesor de Informatica guiara la elaboracion del blog sobre los
riesgos y causas ante el consumo del alcohol y supervisara la expresion y
retroalimentacion de opiniones, para que estas puedan ser comentadas en las
clases de las otras materias involucradas.
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Actividad 2. Descripcion resultado

En la materia de Orientacion Vocacional (con el apoyo de la materia de quimica),
se revisara los trabajos desarrollados en torno a las causas patoldgicas y psico-
emocionales del consumo de alcohol.

Por lo que se refiere a la materia de Derecho, el analisis de diversas legislaciones,
les permitira contar con fundamentos legales sobre las condiciones de
comportamiento y las posibles consecuencias en caso de realizar conductas no
legales bajo los efectos del alcohol.

Por su parte, la materia de Informatica les brindara elementos para poder elaborar
un..... electronico (blog), mediante el cual puedan mostrar los resultados,
comparar y criticar ideas, respecto a sus investigaciones sobre causas psico-
emocionales, comportamientos y consecuencias legales ante el consumo del
alcohol.
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Actividad 2. Analisis

* Los alumnos identificaron aspectos tedrico-
conceptuales sobre criterios (psico-emocionales)
que influyen en la conducta humana.

* Los alumnos identificaron aspectos tedrico-
conceptuales sobre criterios (psico-emocionales)
que influyen en la conducta humana.

* Los alumnos reconocieron requerimientos y
efectos legales que se presentan ante la realizacion
de conductas bajo los efectos del alcohol.

* Los alumnos disefiaron un blog (espacio
informatico) que les permitid manifestar ideas,
criticarlas y retroalimentar opiniones en relacién al
comportamiento humano bajo el influjo del
consumo de alcohol.

e Estimular mayor manifestacion de ideas sobre
los aspectos que influyen el comportamiento, para
generar sensibilidad sobre el propio
comportamiento y mejores niveles de aprendizaje .

e Generar condiciones de trabajo que
contribuyan al logro de una visiéon legal con mas
experiencia en torno a la realista, que trascienda el
aspecto tedrico.

* Procurar una mayor difusidon del blog, a fin de
lograr un mayor alcance de participacion (otros

grupos).
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Actividad 2. Toma de decisiones

A fin de lograr mayor participacion, se fomentara mayor participacion de los
alumnos, para lo cual se precisaran con mayor detalle los aspectos de asesoria y
seguimiento de los estudiantes.

Se buscara un mayor logro académico en los estudiantes, para lo cual se dara
mayor énfasis a la metodologia de la investigacion.

Se buscara el logro de mejores resultados, por medio de la practica de
actividades y requerimientos del trabajo en equipo.
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Actividad 3. Orientacion Objetivo

* Analizar y comprender las causas de por qué los jovenes consideran
indispensable el alcohol como medio de diversion.

 Lograr obtener evidencia empirica de este problema a través de un
adolescente que haya experimentado una mala situacion por el efecto que el
consumo de alcohol le produjo.

 Dar a conocer a los involucrados las causas y consecuencias (futuras) que
podrian tener si se vuelven alcohdlicos.

e Conocer el perfil social mas prevalente del bebedor habitual en adolescentes
de 16 a 18 aios.

Nota: Se llevara a cabo el dia 15 de enero del 2019.
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Actividad 3. Orientacion Justificacion

El alcoholismo en la actualidad es un problema para las familias y para la
sociedad en general. El alcoholismo al interior de la familia, parece ser el
causante de conflictos que convergen en disfunciones familiares, con las
respectivas consecuencias: violencia, pérdida de anos, suicidios, accidentes de
transito.

Por las caracteristicas propias de la adolescencia, sabemos que es un periodo de
inestabilidad, de busqueda y de cambios. En esta etapa del desarrollo, prima una
actitud cuestionadora que se opone a las normas y surge un deseo de
exploracidon de nuevas experiencias. En este contexto social y familiar, el alcohol
es adictivo para todos y cuando se inicia su consumo antes de los dieciocho
afios, aumenta las posibilidad de que se genere una adiccion.

El inicio de consumo de alcohol en la adolescencia incrementa cuatro veces la
probabilidad de padecer trastornos de personalidades. En este trabajo
investigativo abordaremos la problematica del adolescente desde el punto de
vista familiar y social, de la misma manera el grado de intervencion a la familia.
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Actividad 3. Orientacidn Descripcion

e Se realiza una investigacion documental, donde definiran los siguientes
conceptos: Adiccion, Consumo de bebidas alcohdlicas; Conducta del
adolescente; Modelos educacionales; Ensehanza.

* Se hace un breve anadlisis de las consecuencias sobre la salud fisica, mental y
psicoldgica.

* Seinvita a los alumnos a reflexionar sobre el tema.

6° Preparatoria



Actividad 3. Orientacidn Descripcion

Se llevara una investigacion con una serie de preguntas rectoras:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

éA qué llamamos previa?

¢Cémo actua el adolescente dentro de una previa?

éExiste alguna condicion necesaria para que a una reunién se la denomine
“previa”?

éCuadl es el objetivo de organizar una previa mixta?

iCoémo se da la interaccion dentro de una previa? Por ejemplo: entre
hombres y mujeres.

éEs normal que se concurra a mas de una previa en la misma noche?

éLos adolescentes de cada institucion educativa tienen maneras distintas de
comportarse en las previas

¢El comportamiento del adolescente dentro de una previa cambia a medida
de que crece?

éQué origina el consumo de alcohol a temprana edad?
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Actividad 3. Orientacion Desarrollo

10) ¢El adolescente que toma se ve influenciado u obligado por su grupo de
amigos?

11) ¢ Qué busca el adolescente cuando consume alcohol?

12) élas razones por las cuales toman cambian a medida de que crecen? 13)
éCuadles son las consecuencias a largo plazo de las previas?

14) Ademas del alcohol consumen otra droga en las previas?

15) ¢ Por qué es tan perjudicial el consumo de alcohol en la adolescencia?

16) ¢ Qué es el consumo excesivo de alcohol?

17) ¢Qué buscan los adolescentes en el alcohol?

18) éPor qué se considera que los adolescentes pueden transmitir mejor esta
problematica que los adultos?

Nota: Posteriormente se empleara la técnica de la observacion participante y la
entrevista.
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Actividad 3. Orientacion Cierre

e Se lleva a cabo un debate en el cual los alumnos mencionaran los elementos
determinantes de la previa, cuales son los efectos de esta actividad y qué es
lo que los motiva a hacerlo.
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Actividad 3. Orientacion Resultado

Después de los debates se logré contextualizar a los alumnos sobre el abuso del
consumo del alcohol y las implicaciones juridicas que representan para ellos y
su familia, enfatizando la importancia del conocimiento del tema para evitar el
abuso del alcohol en fiestas o reuniones y las consecuencias desde el punto de
vista legal que conlleva el abuso y potenciar habilidades positivas y aumentar la
percepcion de riesgo que pueden minimizar el consumo del alcohol en esta
etapa.
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Actividad 3. Orientacion Analisis

Después de los debates se logré contextualizar a los alumnos sobre el abuso del
consumo del alcohol y las implicaciones juridicas que representan para ellos y
su familia, enfatizando la importancia del conocimiento del tema para evitar el
abuso del alcohol en fiestas o reuniones y las consecuencias desde el punto de
vista legal que conlleva el abuso y potenciar habilidades positivas y aumentar la
percepcion de riesgo que pueden minimizar el consumo del alcohol en esta
etapa.
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Actividad 3. Orientacion Toma de decisiones

* Se requiere de mayor informacion hacia los alumnos para que fundamenten
sus respuestas y tomen mayor conciencia de la importancia del manejo
adecuado del alcohol en reuniones sean familiares o con amigos.

 Sean capaces de poder decir “No” ante ciertas situaciones, con base a
informacion bien estructurada, evitando ambigliedades.

 Que exista mayor supervision de nuestra parte para no perder el objetivo
del proyecto.
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Actividad 3. Derecho Objetivo

* Identificar lineamientos (normas juridicas, documentos legales, etc.) vy
procedimientos de legalidad (procesos, procedimientos, etc.) que orientan
conductas y comportamientos, con la intencidn de prevenir riesgos o enfrentar
consecuencias ante el consumo y contacto con el alcohol.

* Para ello se pretende que la adquisicion de informacidon al respecto, genere
sensibilizacion sobre |a realizacion de conductas adecuada y legales, facilitando
las condiciones para alcanzar conductas conscientes.
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Actividad 3. Derecho Justificacion

Como se ha mencionado, al existir un incremento sobre las causas del consumo
de alcohol, cada vez que los adolescentes acuden a una fiesta, van a encontrar
mas pretextos para consumir alcohol.

La idea de realizar el presente proyecto consiste en brindarles opciones y espacios
de participacion que los inviten a analizar el lado no grato del consumo de
alcohol, con la finalidad de que en la realizacion de sus conductas puedan tomar
decisiones, reflexionar y actuar con base en informacién fundamentada que les
oriente para elegir su bienestar y seguridad.
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Actividad 3. Derecho Descripcion

En primer término se solicitara a los alumnos, realizar una investigacion sobre
algunos documentos legales (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, Codigo Penal Federal, Ley General de Salud, etc.), que les permita
identificar:

* Requerimientos juridicos ante el consumo de alcohol (v. gr. No combinar
alcohol y conduccion de vehiculos, prevenir la medida de consumo de alcohaol,
edad para comenzar a ingerir alcohol, etc.)

» Efectos legales en caso de violacidon de ley (falta o conducta delictiva por el
consumo del alcohol, medidas de prevision o solucion legales, etc.)
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Actividad 3. Derecho Desarrollo

Una vez elaborada su investigacion se les invitara a compartirla:

 En primer lugar se les sugerira apoyarse en la materia de informatica, para
difundir, compartir y retroalimentar informacion e ideas sobre el tema, a través
de un blog.

* Paraello se lesindicara el proceso de metodologia a desarrollar

 Con lo anterior se dara seguimiento y supervision al desarrollo metodolégico
de la investigacion.
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Actividad 3. Derecho Cierre

Realizada la investigacion, se les invitara a compartir los aprendizajes y las
conclusiones obtenidas, para lo cual se solicitara combinar la informacion
desarrollada en las materias de Orientacion Vocacional, Informatica y Derecho (a
fin de observar su importancia y aplicaciéon en la vida real) para que con la asesoria
del profesor de informatica, procedan a dar evidencia de su trabajo en el
instrumento informatico correspondiente (blog).
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Actividad 3. Derecho Resultado

Al término de los resultados obtenidos en el blog, se les solicitara realizar una
analisis que les permita identificar los aspectos de desarrollo y resultado que se
quedaron pendientes en la investigacion (v. gr. Investigaciéon, metodologia,
supervision, alcance de los resultados, logro de metas y propdsitos, etc.).
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Actividad 3. Derecho Analisis

* Los alumnos reconocieron °* Generar condiciones de trabajo que
requerimientos y efectos legales que se contribuyan al logro de una visiéon legal
presentan ante la realizacion de con mas experiencia en torno a la
conductas bajo los efectos del alcohol. realista, que trascienda el aspecto

tedrico.

- Mayor supervision en el desarrollo del
proyecto, con base en la implementacion
de una metodologia de investigacion.
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Actividad 3. Derecho Toma de decisiones

A fin de lograr mayor participacion, se fomentara mayor participacion de los
alumnos, para lo cual se precisaran con mayor detalle los aspectos de asesoria y
seguimiento de los estudiantes.

Se buscara un mayor logro académico en los estudiantes, para lo cual se dara
mayor énfasis a la metodologia de la investigacion.

Se buscarad el logro de mejores resultados, por medio de la practica de
actividades y requerimientos del trabajo en equipo.
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Actividad 3. Informatica Objetivo

Diseiar un blog educativo como herramienta del proceso de ensefianza
aprendizaje haciendo uso de las TIC, con el fin de que los estudiantes y
docentes de la institucidn educativa se involucren y participen de él dandole
buen uso, esto les permitira:

* Adquirir procedimientos basicos para la publicacidon de un blog.

e Utilizar el blog como herramienta para desarrollar las competencias basicas
del alumnado.

e Conocer experiencias educativas con los blogs.

* Motivar la creacion de los blogs en beneficio de la comunidad educativa.

* Brindar la oportunidad a los estudiantes, docentes y comunidad educativa de
utilizar las diferentes aplicaciones de los blogs educativos.
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Actividad 3. Informatica Justificacion

Existen muchas formas de presentar a través de las TIC la informacidon a los
alumnos, desde una pagina web clasica , revistas digitales, presentaciones
electrénicas y un blog. En este ultimo caso, podemos hacer que los alumnos
trabajen los contenidos de muchas maneras, a través de una webquest,
cuestionarios interactivos, cazatesoros, trabajos colaborativos, circulos de
aprendizaje, método de proyectos, portfolio, etc.

Tal es la importancia actual de los Blogs en la educacion que ya se ha acunado
un nuevo término, los “Edublogs”, los cuales contienen enlaces a sitios Web con
recursos educativos, articulos sobre educacién, informacién sobre el desarrollo
de las clases, tareas para los alumnos.

Es por eso que se tomo el blog como una herramienta de trabajo colaborativo,
para llevar acabo este proyecto.
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Actividad 3. Informatica Descripcion

Un blog es un sitio web que se actualiza periddicamente y que ofrece la lectura
de informacion de uno o varios autores sobre temas de interés. La unidad
fundamental de informacién de un blog es el articulo, también llamado "post"” o
"entrada". Estos articulos se muestran siguiendo una ordenacion cronolégica
inversa, es decir, se mostrara primero el articulo mas reciente. En consecuencia,
podemos definir un blog como una recopilacion de articulos ordenados
cronoldgicamente.

En cada articulo los lectores pueden escribir sus comentarios y el autor darles
respuesta. De esta forma se fomenta un didlogo que autores y lectores pueden
compartir. Sin embargo, esta opcidn depende de la moderacion del autor o
autores del blog y por supuesto de que los lectores decidan intervenir
libremente con sus aportaciones.
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Actividad 3. Informatica Desarrollo

Se inicia por establecer la estructura del blog:

1. Seleccionar la plataforma donde se va a crear el blog, es el gestor de
contenidos es el servicio donde alojas tu blog y que te permite personalizarlo,
dotarlo de contenidos y editarlo.

2. Se crea una cuenta de correo electrdnico.

3. Uso de multimedia, se aprovechan todas las ventajas del lenguaje
multimedia digital: es motivador, facilita el proceso de ensefanza-
aprendizaje, trabaja las inteligencias multiples, fomenta la creatividad y el
aprendizaje auténomo.

4. Usar todas las posibilidades educativas del blog, tales como:

e Recopilar y destacar los contenidos esenciales de la materia.

e Completar lo explicado en clase con mas materiales y recursos
interesantes.

* Proponer ejercicios, actividades o trabajos.

e Publicar tus propias evidencias.

 Mostrar y recopilar los trabajos de los alumnos, desde textos hasta
podcasts, videos, dibujos.

e Llevar a cabo un trabajo colaborativo.

* Hacer una revista digital.
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Actividad 3. Informatica Resultado

Al crear un Blog Educativo se obtuvieron beneficios, tanto propios (docente)
como el proporcionado a los usuarios (alumnos), tales como:

e Se crea competitividad digital, dado que ensefia de gran forma a aprovechar
por completo la red como fuente de informacion. De esta manera, los
estudiantes aprenden a buscar, analizar, procesar y comunicar lo que piensan,
transformando todo esto en conocimiento.

 El estudiante o lector podra hacer comentarios sobre lo que se esta
publicando, por lo tanto entiende y respeta lo que otros piensan y comentan,
creando un foro de discusion fuera y dentro del blog.

 Fomenta el autoconocimiento, a través de los comentarios que se generan en
las publicaciones.

* Enriquece y motiva de gran manera el proceso de aprendizaje de los lectores.

e El dltimo, pero no menos importante, es que rompe con el esquema de un
horario establecido como lo tiene el aula.
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Actividad 3. Analisis

* Los alumnos fortalecen sus
conocimientos previos en el manejo y uso
de software de aplicacion.

e Al mismo tiempo reconocieron sus
carencias y areas de oportunidad en el uso
de las mismas, esto les permitira afianzar
mejor sus conocimientos.

* Los alumnos disefiaron un blog (espacio
informatico) que les permitié manifestar
ideas, criticarlas y retroalimentar opiniones
en relacion al comportamiento humano bajo
el influjo del consumo de alcohol.

e Estimular el uso de software didactico
para el desarrollo de proyectos y no solo de
aplicaciones.

* Hacer mas uso de conocimientos previos
en el uso de software (ciclos anteriores),
para reforzarlos y mejorarlos.

* Incorporara mas herramientas digitales
(software y hardware),
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Actividad 3. Informatica Toma de decisiones

Este proyecto es un proceso constante que mejora la accion pedagdgica y
orienta los aspectos del acto educativo. Busca desarrollar integramente al
educando, logrando propiciar un proyecto cultural propio de cada region capaz
de transformar la institucion para lograr buscar su rumbo, por tal motivo se
llevara a cabo el siguiente ciclo escolar, relazando los cambios que anteriormente
se establecieron para la mejora de resultados.
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Actividad 3. Quimica Objetivo

Adquirir los conocimientos especificos de lo que el alcohol causa a nivel organico,
patolégico y neuroldgico. Con el fin de que analice y reflexione para tomar
correctas decisiones.
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Actividad 3. Quimica Justificacion

La aportacidon de la Quimica en el presente proyecto es hacer que los alumnos, a
través de diversos recursos que se ofrecen en el laboratorio de ciencias, puedan
identificar los agentes quimicos tdéxicos que se presentan en el alcohol en sus
diversas presentaciones; esto mediante el analisis quimico de sustancias etilicas y
a través de ello impulsarlos a la reflexion sobre los efectos del consumo.
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Actividad 3. Quimica Descripcion

Mediante experimentos sencillos de laboratorio los alumnos aplicaran pruebas
para la obtencidon del grado de alcohol (porcentaje) en bebidas alcohdlicas de
consumo comercial.

Asimismo, identificaran las sustancias adictivas y dafiinas que contienen estas
bebidas, mediante pruebas de pH, degradacién en un higado de pollo al aplicarle
una muestra de diferentes bebidas alcohdlicas y también, a través del reactivo de
Fellingh para la identificacidn de azucares que éstas producen en el organismo.
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Actividad 3. Quimica Desarrollo

Los pasos a seguir para las actividades descritas son:

 Formar tres equipos de trabajo para que desarrollen cada una de las pruebas
requeridas
e Solicitar material y reactivos a utilizar en cada una de las pruebas
a) Equipo para destilacion etilica
b) Tiras reactivas de pH
c) Potencidometro digital
d) Escala de pH
e) Frasco gotero con reactivo de Fellingh
f) Caja de Petri
g) Microscopio estereoscopico
h) Muestras de diferentes bebidas alcohdlicas
i) Higados frescos de pollo
* Los alumnos portaran equipo de trabajo para laboratorio (bata, guantes de
|atex y cubrebocas
* Se les proveera del protocolo de desarrollo experimental para cada una de las
pruebas.
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Actividad 3. Quimica Cierre

Una vez realizadas las pruebas solicitadas se espera que se obtengan los
siguientes resultados:

* Porcentaje de alcohol permitido en bebidas comerciales por la NOM

* Nivel de azucares arrojados en cada una de las bebidas

* Nivel de pH presente en cada una de las bebidas

* Degradacion de los higados de pollo con las diferentes muestras de bebidas
alcoholicas mediante la observacion al microscopio estereoscopico

* Recopilacién de notas relevantes, de cada una de las pruebas realizadas, para
el reporte final del proyecto.
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Actividad 3. Quimica Resultado

Al término de los resultados obtenidos en el blog, se les solicitara realizar una
analisis que les permita identificar los aspectos de desarrollo y resultado que se
quedaron pendientes en la investigacion (v. gr. Investigaciéon, metodologia,
supervision, alcance de los resultados, logro de metas y propdsitos, etc.).
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Actividad 3. Quimica Analisis

Una vez recopilada la informacion se deberan analizar los siguientes
puntos:

e Exposicidon de resultados de cada una de las pruebas.

* Intercambio de opiniones de cada uno de los equipos.

e Retroalimentacion del tema por parte del laboratorista.

e Aclaracion de dudas e inquietudes por medio de un debate.

* Integracion de los resultados obtenidos para emitir conclusiones.
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Actividad 4. Cierre del proyecto

Objetivos:

Utilizar internet con fines educativos y culturales, de modo seguro y eficaz.
Proponer otra forma de evaluacidon de los conocimientos, situando ahora la
accion en un ambito mas amplio que el del aula o centro educativo.
Fomentar el buen uso del lenguaje para la escritura de articulos en los que
se puedan expresar conocimientos, ideas, experiencias y creatividad.
Propiciar el debate intelectual como forma de intercambio de
conocimientos y de adquisicion del habito de la critica constructiva.
Compartir lo que se estaba aprendiendo en clase, haciendo un aula mas
transparente que mejore la comunicacion, la conciencia y el éxito general de
los estudiantes.

6° Preparatoria



Actividad 4. Cierre del proyecto

Objetivos:

Utilizar internet con fines educativos y culturales, de modo seguro y eficaz.
Proponer otra forma de evaluacidon de los conocimientos, situando ahora la
accion en un ambito mas amplio que el del aula o centro educativo.
Fomentar el buen uso del lenguaje para la escritura de articulos en los que
se puedan expresar conocimientos, ideas, experiencias y creatividad.
Propiciar el debate intelectual como forma de intercambio de
conocimientos y de adquisicion del habito de la critica constructiva.
Compartir lo que se estaba aprendiendo en clase, haciendo un aula mas
transparente que mejore la comunicacion, la conciencia y el éxito general de
los estudiantes.
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Actividad 4. Asignaturas

Orientacion educativa Adolescencia tardia

Derecho Aspectos de legalidad

Informatica Uso y manejo de herramientas digitales.

Quimica Adquisicion de cultura cientifica basica, para la toma

de decisiones razonadas y responsables.
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Actividad 4. Justificacion

Un Blog Informativo se le puede dar multiples usos, se puede convertir para el
profesor en una herramienta de gestion del conocimiento ya que al blog se
puede enlazar cualquier recurso propio o externo, por otra parte ayudar al
alumnado a reflexionar sobre su propio aprendizaje, es decir puede convertirse
en una especie de portfolio electrénico.

Los alumnos se organizaran por grupos de accion para la:
* Busqueday gestion de la informacion.

* Disefo y edicion de la plataforma (Blog Informativo).
* Creacion y disefio de entradas (secciones del blog).

Este proyecto permitira encaminar al alumno el trabajo en equipo, que le
ayudara a enriquecer sus habilidades, lo hara competente para escuchar,
proponer, argumentar, intercambiar informacion y seguir o dar instrucciones
precisas para lograr los propdsitos de la tarea.
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Actividad 4. Descripcion

Se lleva a cabo el ensamblaje final del proyecto (Blog), de acuerdo a las
actividades que se delegaron con anterioridad. El Blog proporcionara
informacion sobre el tema principal (desde un marco cientifico, legal vy
psicoldgico), asi como también pedir la opinidn y la interpelacion de los lectores,
invitando a que aporten ideas y generen conversacion.

Mas ~ Crearblog Accet

Alcoholescencia

Nuestra mision, crear conciencia especialtmente en los alumnos del Instituto Juventud del Estado de México, AC.
(IJEMY, por el sirmple hecho de formar parfe de nuestra comunidad.

1ale miéreoleg, 18 de marzo de 2020
| (AreaIV) Artes y Humanidades
7S | “Todo el prundo te dice Io que eg mefor para ti,no
quicren gue busques regpuestas sino gue erea lag
= ¥ suyas: deja de coleccionar informacién del exterior y
» 1a por 1 mismo en tu interior’.
Ver todo mi perfil AL COHOLESCENCIA

Como llegamos hasta aqui?

Sabias que?

¥ 2020(1) La ingesta de alcohol en México comienza a los 10 afios v aproximadamente
¥ marze(1) 10.000 ya tienen una dependencia?
iCémellegamos a Actualmente hay 3 millones de adolescentes dependientes del alcohol v Ia
egte punte? mayoria son mujeres

A continuacion, se habla de algunos factores que influyen en los adolescentes se

‘ vean orillas al ingerir alcohol.
A - Fares e

https://alcoholescenciaiv.blogspot.com/
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Actividad 4. Desarrollo

Se presentara a la comunidad educativa el Blog Informativo, en cada articulo los
lectores pueden escribir sus comentarios y el autor darles respuesta, de esta
forma se fomenta un didlogo que autores y lectores pueden compartir.

2Cémo afecta el alecohol?

Lo que no se sabe: El cerebro.

El consumo de alcohol produce dafios en zonas especificas de nuestro cuerpo,en
este caso en el cerebro, por ejemplo, el hipocampo, en escaneres cerebrales de
jovenes alcoholicos revelan que el hipocampo de éstos es mas pequefio que el de
adolescentes que no consumen alcohol

El alcohol puede dafiar los I6bulos prefrontales, encargados de programar
acciones, empatizar, planificar, anticipar consecuencias de nuestros actos y
controlar nuestros impulsos.

Se afecta el desarrollo de nuevos circuitos fronto-subcorticales, por lo que la
maduracién de la region prefrontal y de los sistemas limbicos, puede hacer que los
jovenes sean mas vulnerables a determinados comportamientos de riesgo.

El consumo de alcohol durante el periodo de plasticidad maxima daiia los “enlaces
cerebrales”,
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Actividad 4. Desarrollo

Sin embargo, esta opcion depende de la moderacién del autor o autores del Blog
y por supuesto de que los lectores decidan intervenir libremente con sus
aportaciones. La participacion interactiva de los alumnos es una ventaja clave, el
alumno hace comentarios sobre lo que se publica y obtiene informacién acerca
de quien escribe sobre el blog gracias al Feedback (retroalimentacion).

Aspectos Juridicos: (Ya te cayé la ley
cruck).

El consumo de aleohol, incluso en cantidades relativamente pequefias, deteriora las

funciones esenciales como la visién y los reflejos, y disminuye la capacidad de
entendimiento, lo que se asocia muchas veces con el exceso de velocidad yel
incumplimiento de las normas de proteccién (uso del cinturon de seguridad y el
casco, por ejemplo).

Para la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), las leyes sobre el alcohol v la
conduccion deberian tener como limites de referencia las concentraciones de
alcohol en sangre de 0,05 g/ para la poblacién en general v 0,02 g/dl para los
conductores jévenes o inexpertos. Sin embargo, solo seis paises de las Américas
cumplen esta recomendacion de la OMS.

Por lo anterior v en cumplimiento a los esfuerzos nacionales para reducir el
consumo de alcohol, en marzo de 2016, durante la Décima Tercera Reunion del
Consejo Nacional de Salud. se emitié un acuerdo en el que se disefiard una
“Estrategia Nacional para la Prevencion del Consumo de Bebidas Alcoholicas en
Menores de Edad™ con el proposito de implementar acciones de regulacion,
fomento v control sanitario en establecimientos que expendan v suministren este
tipo de bebidas en el territorio nacional.

Meéxico cuenta con un marco juridico amplio en materia de alcohol; a
continuacion, se presentan algunos ejemplos de leves, regulaciones o normas que
regulan las bebidas alcohdlicas:

Meéxico cuenta con un marco juridico amplio en materia de alcohol; a
continuacion, se presentan algunos ejemplos de leves, regulaciones o normas que

regulan las bebidas alcoholicas:

» Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Publicidad, donde
se establecen las condiciones por las bebidas alcohélicas que deben
publicitarse. En este reglamento se prohibe la publicidad de estos
productos dirigides a menores de edad.

+« Norma Oficial Mexicana NOM-009-SSA2-2013, Fromocion de la Salud
Escolar. Sefiala que en los centros escolares debe existir la orientacion y
consejeria para los problemas de salud mas frecuentes y para los
factores fisicos y psicosociales que protegen la salud y previenen las
adicciones como el aleohol.

+« Norma Oficial Mexicana NOM-142-S8A1-1995, Bienes y Servicios. Bebidas
Alcoholicas. Especificaciones Sanitarias. Etiquetado Sanitario y
Comercial.

» La Estrategia Nacional tiene fundamento juridico en el articule 220 de la
Ley General de Salud, que a la letra dice: “En ningiln caso y de ninguna
forma se podran expender o suministrar bebidas alcohélicas a menores
de edad.

Laviclacién a esta disposicion sera equiparable con el delito de Corrupcion de
Personas Menores de Dieciocho Afios de Edad o de Personas que no tienen
Capacidad para comprender el Significado del Hecho o de Personas que no tienen
Capacidad para Resistirlo.
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Actividad 4. Cierre

Una vez leida y analizada la informacion por parte de los alumnos , se le pedira
responder algunos formularios (de forma anénima), con el fin de conocer si tuvo
impacto la informacion ofrecida (marco legal y psicologico) en los estudiantes,
para posteriormente ser analizados en clase.

NO SE PUDO LLEVAR A CABO POR LA CONTINGENCIA
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Actividad 4. Descripcion resultado

Se realiza un analisis de contenido y funcionamiento:

1. Contenido, una vez que los usuarios contestaron los formularios se realiza
una retroalimentacion, se constatod que la integracion de los blogs en sistemas
de evaluacion continua es una estrategia util para reforzar el trabajo
autéonomo del alumnado. La redaccion de los comentarios a los posts o las
resoluciones de las tareas formuladas por los alumnos a través de los
formularios supusieron una oportunidad para profundizar en los contenidos
de las asignaturas y para evaluar los aprendizajes.
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Actividad 4. Descripcion resultado
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Actividad 4. Analisis

Al trabajar en equipo se fomento la
creatividad y la aportacién de nuevas
ideas.

El trabajar de forma transversal permitié
complementar conocimientos de las
diferentes asignaturas para crear un
producto final

Los alumnos son los protagonistas del
proceso: planifican el proyecto,
distribuyen las tareas, ponen las ideas en
comun, toman sus propias decisiones y
elaboran el producto.

Los alumnos durante la investigacion
desarrollaron su capacidad para buscar,
seleccionar, contrastar y analizar |a
informacion.

Optimizar la  comunicacién entre
profesores y alumnos para agilizar el
proceso de elaboracién del proyecto y la
retroalimentacion sea mas significativa.

Hacer uso de mejor y nueva tecnologia,
gue permita realizar proyectos mas
innovadores.

Establecer de manera mas clara los
objetivos a alcanzar , de manera que no
existan dudas ni conflictos al momento
de llevarlo a cabo.

Crear procesos mas agiles y entendibles
gue permitan realizar el proceso mas
expedito y concreto.
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Actividad 4. Toma de decisiones

e Se siguid llevando acabo este mismo sistema de elaboracion del proyecto, ya
gue permitid, que todos los alumnos participaran de forma activa vy
permanente.

e Se acompafio mas a los alumnos, en las técnicas de busqueda de la
informacion y en la dudas que surgian durante el desarrollo del proyecto.

* En esta ocasion por ser el grupo mas reducido, se repartio el trabajo de forma
individual, haciendo mas fluido y rapido la integracion de la informacion .

* En este ciclo se incorporo la materia de quimica, con el fin de que el alumno
conozca desde un punto de vista cientifico las afecciones que tiene en el
cuerpo humano, el abuso de alcohol.
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Actividad 4. Autoevaluacion

Se pretendia realizar las siguientes actividades:

Se llevo acabo una platica en cada asignatura, para analizar los resultados de

las actividades generas por el equipo.
Se pidi6 a cada uno de los alumnos respondieran un cuestionario de

evaluacion del proyecto:

PREGUNTAS:

1.

s W

éCoémo te sentiste trabajando con 3 materias para un solo proyecto? (fue
problematico, incomodo, dificil, agradable, enriquecedor, agradable, etc.)
Menciona 3 ventajas y desventajas de trabajar en este tipo de proyectos.
¢Qué aprendiste del trabajo en equipo? (se honesto)

éQué mejoras propondrias para este modo de trabajo?

¢ Qué deberian mejorar tus profesores?

NO SE PUDO LLEVAR A CABO POR LA CONTINGENCIA
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Actividad 4. Autoevaluacion

Respuestas de la Autoevaluacion

NO SE PUDO LLEVAR A CABO POR LA CONTINGENCIA
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Actividad 4. Autoevaluacion

NO SE PUDO LLEVAR A CABO POR LA CONTINGENCIA
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Actividad 4. Lista de cambios

NO SE PUDO LLEVAR A CABO POR LA CONTINGENCIA
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