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Apartado 5.c 

Introducción o justificación. Descripción del proyecto.

La adolescencia puede ser una etapa complicada, y la epidemia del 
coronavirus (COVID-19) la hizo todavía más difícil. Los cambios en la 
rutina y el encierro obligaron a las comunidades educativas a 
adaptarse a formas diferentes de emplear su tiempo.

Muchas escuelas cerraron, cancelaron eventos y hoy tenemos que 
estar en casa para prevenir que nos contagien y contagiemos a otros 
con este virus. Sabemos que estamos perdiendo momentos 
importantes y extrañamos ver a nuestros amigos, ir al cine o practicar 
nuestro deporte favorito.

Esto ha generado diversas situaciones, reflejadas en nuestro quehacer 
cotidiano, como el stress u otros síntomas que a la larga afectan a 
nuestro sistema biológico, generando con ello problemas de diversa 
índole.

 



Apartado 5.c 

Introducción o justificación. Descripción del proyecto.

 

Los factores que determinan la salud mental del adolescente en cada 
momento son múltiples. Cuantos más sean los factores de riesgo a 
los que están expuestos los adolescentes, mayores serán los efectos 
que puedan tener para su salud mental. Algunos factores que pueden 
contribuir al estrés durante la adolescencia son el deseo de una 
mayor autonomía, la presión para amoldarse a los compañeros, la 
exploración de la identidad sexual y un mayor acceso y uso de la 
tecnología. 

 

Otros determinantes importantes de la salud mental de los 
adolescentes son la calidad de su vida doméstica y las relaciones con 
sus compañeros. La violencia (en particular los malos tratos y la 
intimidación) y los problemas socioeconómicos constituyen riesgos 
conocidos para la salud mental. Los niños y los adolescentes son 
especialmente vulnerables a la violencia sexual, que tiene claros 
efectos perjudiciales sobre la salud mental.



Apartado 5.d Objetivo general del proyecto

Identificar las emociones 
experimentadas durante las clases 
virtuales para generar estrategias 
que permitan el desarrollo 
psicoemocional y de aprendizaje 
significativo. 
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• Ética
Problematiza la dignidad humana como elemento indispensable en la constitución de 
toda persona y en la formación de su identidad individual y social con base en el 
análisis de los efectos de la violencia cibernética 

• Educación para la Salud 

Construye los conocimientos que servirán en la conformación de las bases científicas 
para identificar, analizar y ayudar a resolver problemas prioritarios de salud en su 
entorno, propiciando así la creación y el fomento de hábitos, habilidades y actitudes 
favorables a la salud individual y colectiva en diferentes aspectos a lo largo de su vida.

• Educación física

Identifica la relación entre la práctica deportiva y el estado de ánimo, la autoestima y 
el desarrollo integral.

Desarrolla la autonomía, la integración social y fomenta la sociabilidad.

Objetivos o Propósito por Asignaturas 



Apartado 5.d

• Matemáticas 

Desarrolla la habilidad de identificar las emociones 
presentadas durante su entorno atípico.

Identifica la causa raíz de las emociones detonantes para 
contrarrestar las áreas de oportunidad de desarrollo de los 
alumnos

Objetivos o Propósito por Asignaturas 



Preguntas Generadoras
Apartado 5.e

¿Cómo te sientes?
¿Te sientes a gusto tomando clases en línea?
¿Has tenido ganas de desaparecer de este mundo?
¿Tienes la impresión de no poder hacer frente a las 
responsabilidades de tu vida cotidiana? 
¿Te notas más lento o con menor rendimiento de lo 
habitual?
¿Ha variado tu peso en este último año?



Contenido. Temas y productos propuestos Apartado 5f. 



Contenido. Temas y productos propuestos
Apartado 5f. 



Producto Propuesto:

Apartado 5.F

1. Sociogramas 

2. Programa de revista.



Formato para la Planeación General

Apartado 5.g

https://docs.google.com/document/d/1fgikQ_z
_FfcAXfL184YLfW5Q-85uH57L/edit



Formato planeación día a día

Apartado 5. g

https://docs.google.com/document/d/13jbsrC7Ub
NolbdyN8O_9k30IN9f4qLPP/edit

https://docs.google.com/document/d/1O5p
TlMYQpxA5xC26DYDOaAXSSm6EQNzc/e
dit


