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* Fecha de inicio: septiembre 2021

* Fecha de término; marzo 2022

Dirigido a 5° grado de preparatoria
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Apartado 5.a Producto 1. C.A.lLA.C. Conclusiones generales/ Interdisciplinariedad
Cuadro de analisis de la interdisciplinariedad y el aprendizaje cooperativo.

La Interdisciplinariedad

Es la integracion de |la diversidad de conocimientos que comparten un

1 1Quées? objetivo comun.
. cQué es*

Es colaborativa, flexible e integradora, basada en la investigacion de

2. :Que problemas reales.

caracteristicas
tiene ?

Porque a partir de la transversalidad se busca obtener herramientas
(interpersonales y académicas) para la vida.

3. ¢Por qué es

importante en la
educacion?



4. ;CoOmo motivar a Partir del contexto de los alumnos, en donde ellos propongansu
los alumnos para propio tema y den solucion con base a esto.
el trabajo

interdisciplinario?

5. é¢Cudles son los Preparacion de los docentes y consulta con expertos del tema que los alumnos
prerrequisitos quieran abordar. Planeacion e investigaciones de situaciones o problemas reales.
materiales,
organizacionales y
personales para la
planeacién del
trabajo

interdisciplinario?

6. ¢ Qué papel juega Da estructuray método a la realizacion de un proyecto.

la planeaciéon en
el trabajo
interdisciplinario y
qué caracteristicas
debe tener?



El Aprendizaje Cooperativo

Estudio de la dinamica real del aula, en término de las interacciones que ocurren entre docente y

1. {Quées? alumnos, encaminada a la construccion conjunta del conocimiento.

i Metas compartidas
2. ¢Cuales son ] )
Trabajo en equipo
sus - e . -
o | Adquisicion de valores y habilidades sociales Dialogo,
caracteristicas? , .
empatia, tolerancia.

3. ¢ Cuales son sus Analizar propuestas para conducir la ensefianza fundamentada en la colaboracion y trabajo en grupo.
objetivos?
4. ¢Cuales sonlas Especificar objetivos de ensefnanza - aprendizaje Decidir
acciones de numero de integrantes del grupo
planeacion y Actuar como mediador
acompafiamiento mas Preparar materiales a utilizar.
importantes del Proporcionar asistencia y retroalimentacion.

profesor, en éste
tipo de trabajo?

5. ¢De qué Ofreciendo otras formas de aprender a través de distintas visiones que ofrecen las

manera diversas areas del conocimiento en un trabajo armonico y en conjunto.
se vinculan el

trabajo
interdisciplinario, y
el aprendizaje
cooperativo?
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Apartado 5.a Producto 1. C.A.ILA.C. Conclusiones generales/ Interdisciplinariedad

NIVEL PREPARATORIA ITURBIDE
CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

Asignaturas:

Educacion para la Salud

Titulo de la secuencia:
Sesién de apertura

Nombre de los profesores:

Fecha de elaboracion: | jueves 9 de septiembre de 2021

Clavel Vera Daniel

(Frances)
Garcia Delfin Ayrton
(Educacion fisica V)

Isay

Lazarillo Morales Felipe G.
(Etica)

Pimentel Martinez Kenia
Aneida (Educacion para la
Salud)

Miguel Angel Rojas
Fernandez (Matematicas)

Programa y unidad para la que se elabora esta secuencia didactica:

Grado escolar:

2021-2022

Unidad I. La prevencion en el autocuidado de la Salud.

1.2 Importancia de la Educacion para la salud

Etica

3.1 Identidad, condicion y dignidad humanas en los escenarios inéditos que plantea el desarrollo
tecnoldgico en el

siglo XXI

3.2 Diversos tipos de intencionalidad en las posturas de Jean Grondin, Viktor Frankl y Emmanuel Levinas

Tiempo estimado en horas por sesion y

extra clase:

Aprendizajes esperados:
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Reactions

Actividad

Tiempo
(min)

Estrategia

Profesor

Alumno

Apertura

15
minutos

Preguntas indagatorias

Investigacion
bibliografica

Asignacion de
preguntas como guia
para la investigacion
bibliografica.

Desarrollo de
investigacion

bibliografica sobre los 3
aspectos base que
integran el concepto

Salud.

Articulos de divulgacion
cientifica:

http://ciencia.unam.mx/co
ntenido/video/288/corona
virus-la-falta-de-contacto-f
isico-afecta-la-expresion-
de-tus-emociones

http://ciencia.unam.mx/lee
1/700/-que-le-pasa-a-mi-c

uerpo-la-inquietud-de-los-
adolescentes

http://ciencia.unam.mx/lee
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ento-del-otro-las-neurona
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_@f Apartado 5b. Organizador grafico

Colegio Patria

Conductas

Innovacion y calidad educativa ACtItUd BS
i Desarrollo tecnologico
iderazgos IRa;uoqalld?g |gstrumental -
Satided tencionalidad  racional,
| ‘ simbalica, creativa, imaginativa,
Intagraciciy J S
— — Y discursiva:
— \ B) Intencionalidad emocional:
2.1 Conductasf df /riesgo on" T3 ot 1] I lencio
T~ empatia, amistad, amor

1.2 Importancia

ponen en peligrgfljs estilos a2 vida daludabl
salud. \

=) Intencionalidad ontologica:
disposicion en el mundo,

2.7 Actitudesfqge favorecen la intareccién socia ‘
modo de habitarse.

3.5 Prevencion de acci
en |a adolescencia.

Educacion
fisica

4 ntidad, condicion y dignidad humanas en los
soc iarios inéditos que plantea el desarrollo

3.9 Medidas de prevencion de I .
te: i0logico en el siglo XXI.

y violencia (accidentes,
homicidios), lesiones
intencionalmente (suicidio).

)
-
Uy

ciones experimentades |

S

T N 3.2 Diversos tipos de intencionalidad en las
idenu. Jgrfas

posturas de Jean Grondin, Viktor Frankl y
Emmanuel Levinas.

estriifeJias que vermita
psicoeripeional y Ge aprei7aje S

~,\‘ —

1.4 Practica de técnicas
corporal  (kinestésica,

ral 3 / Foblacion
coordinacion, glasticidad, '

L ‘ ; | /\uestreo
flexibilidad, fuerza, rapidez, pr \ Y1 -nomenos
cronémia INaturaIeza
1.5 Practica de técnicas para la expre§ Sociedad
verbal (respiracion, proyeccion y diccion) Variables

Analisis dra'?‘.[é\ti;”
— Structura evte=®
1.6 Aplicacion de algunos elementos de la :

actuacion teatral en ejercicios escénicos 4. Esladistica de grandes cantidades de

datos.
1.7 Valoracion de la expresividad vocal y
corporal como herramienta de comunicacion
individual, colectiva y artistica
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Introduccidn o justificacion. Descripcidn del proyecto.

La adolescencia puede ser una etapa complicada, y la epidemia del
coronavirus (COVID-19) la hizo todavia mas dificil. Los cambios en la
rutina y el encierro obligaron a las comunidades educativas a
adaptarse a formas diferentes de emplear su tiempo.

Muchas escuelas cerraron, cancelaron eventos y hoy tenemos que
estar en casa para prevenir que nos contagien y contagiemos a otros
con este virus. Sabemos que estamos perdiendo momentos
importantes y extrafamos ver a nuestros amigos, ir al cine o practicar
nuestro deporte favorito.

Esto ha generado diversas situaciones, reflejadas en nuestro quehacer
cotidiano, como el stress u otros sintomas que a la larga afectan a
nuestro sistema bioldgico, generando con ello problemas de diversa
indole.




Apartado 5.c
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Introduccidn o justificacion. Descripcidon del proyecto.

Los factores que determinan la salud mental del adolescente en cada
momento son multiples. Cuantos mas sean los factores de riesgo a
los que estan expuestos los adolescentes, mayores seran los efectos
que puedan tener para su salud mental. Algunos factores que pueden
contribuir al estrés durante la adolescencia son el deseo de una
mayor autonomia, la presion para amoldarse a los companeros, la
exploracion de la identidad sexual y un mayor acceso y uso de la
tecnologia.

Otros determinantes importantes de la salud mental de los
adolescentes son la calidad de su vida domestica y las relaciones con
sus companeros. La violencia (en particular los malos tratos y la
intimidacion) y los problemas socioecondmicos constituyen riesgos
conocidos para la salud mental. Los nifios y los adolescentes son
especialmente vulnerables a la violencia sexual, que tiene claros
efectos perjudiciales sobre la salud mental.
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Apartado 5.d Objetivo general del proyecto

|dentificar las emociones
experimentadas durante las clases
virtuales para generar estrategias
que permitan el desarrollo
psicoemocional y de aprendizaje
significativo.



Apartado 5.d

Objetivos o Propdsito por Asignaturas

. Etica
Problematiza la dignidad humana como elemento indispensable en la constitucion de

toda persona y en la formacion de su identidad individual y social con base en el
analisis de los efectos de la violencia cibernética

» Educacion para la Salud

Construye los conocimientos que serviran en la conformacion de las bases cientificas
para identificar, analizar y ayudar a resolver problemas prioritarios de salud en su
entorno, propiciando asi la creacion y el fomento de habitos, habilidades y actitudes
favorables a la salud individual y colectiva en diferentes aspectos a lo largo de su vida.

 Educacion fisica

Identifica la relacion entre la practica deportiva y el estado de animo, la autoestim

el desarrollo integral.

Desarrolla la autonomia, la integracion social y fomenta la sociabilidad.



C
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Objetivos o Propdsito por Asignaturas

« Matematicas

Desarrolla la habilidad de identificar las emociones
presentadas durante su entorno atipico.

Identifica la causa raiz de las emociones detonantes para
contrarrestar las areas de oportunidad de desarrollo de los

alumnos

Apartado 5.d



Apartado 5.e

Preguntas Generadoras

;Como te sientes?

¢, Te sientes a gusto tomando clases en linea?

¢; Has tenido ganas de desaparecer de este mundo?

;. Tienes la impresion de no poder hacer frente a las
responsabilidades de tu vida cotidiana?

;. Te notas mas lento o con menor rendimiento de Io
habitual?

. Ha variado tu peso en este ultimo ano? ’




Contenido. Temas y productos propuestos

2.1 Conductas de
riesgo en la
adolescencia que
ponen en peligro
los estilos de vida
saludable.

2.7 Actitudes que
favorecen la
interaccion social
-Liderazgos
constructivos
- Solidaridad
«Integracion de
grupos

1.2 Importancia
de la Educacion
para la salud

3.5 Importancia
para la
prevencion  de
accidentes y
violencia en la
adolescencia.

3.9 Medidas de
prevencion  de
accidentes y
violencia
(accidentes,
agresiones,
homicidios),
lesiones
infligidas
intencionalmente
(suicidio).

auto-

3.1 Identidad,
condicion y dignidad

humanas en los
escenarios inéditos
que plantea el

desarrollo tecnologico
en el

siglo XXI

3.2 Diversos tipos de
intencionalidad en las
posturas de Jean
Grondin, Viktor Frankl
y Emmanuel Levinas

4.1 Poblacion y muestra

a) Variables en el contexto de
fenoémenos de la naturaleza y la sociedad

b) Variables cualitativas: Nominales y
ordinales

c) Variables cuantitativas: Discretas y
continuas

4.2 Procesamiento de datos

a) Datos sin agrupar: medidas de
tendencia central, dispersion y posicion

b) Datos agrupados: media y desviacion
estandar

c) Graficos estadisticos para datos
agrupados: histograma, poligono de
frecuencias y ojiva

4.3 Datos bivariados:
dispersion

Diagrama de

Apartado 5f.
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Contenido. Temas y productos propuestos

Productos

a) Etica:

e Dramatizacion en tres momentos de un sociodrama,
mismo que intercala en cada momento (Inicio, desarrollo
y cierre) datos cientificos de las asignaturas involucradas

c) Educacion para la salud:

e Cerebro sano VS cerebro enfermo
e Arcoiris de emociones (practica de laboratorio).

e) Educacion fisica:

e Rutina de ejercicios de coordinacion, que pone a trabajar
tu cerebro de forma especial para relajarse, salir de la
rutina.

f) Matematicas V:

e Interpretacion de graficos sobre la identificacion de las
emociones en el tiempo y el efecto del ultimo ano con
relacion a la pandemia (COVID), presentacion de
pronostico emocional por medio de visualizacion de
graficas

Apartado 5f.
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Producto Propuesto:

1. Sociogramas

2. Programa de revista.
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Formato para la Planeacién General

@ Maternal - Preescolar - Primaria - Secundaria - Preparatoria
U PLANEACION GENERAL PROYECTO INTERDISCIPLINARIO

Colegio Patria NIVEL PREPARATORIA ITURBIDE

l--:m calidad CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

“Con mis panas en linea”

Garcia Delfin Ayrton Isay (Educacion fisica V)

Lazarillo Morales Felipe G. (Etica)

Pimentel Martinez Kenia Aneida (Educacion para la Salud)
Miguel Angel Rojas Fernandez (Matematicas)

¢ Tiempo (actual) - problematica, sobrepoblacion, sobreexplotacién de recursos, plagas,
e Espacio (urbanizacion)- zona metropolitana, explicar la problematica del calentamiento globall

https://docs.google.com/document/d/1fgikQ_z
_FfcAXfL184YLfW5Q-85uH57L/edit



Formato planeacion dia a dia

Maternal - Preescolar - Primaria - Secundaria - Preparatoria

Colegio Patria

Innovacion y calidad
educativa

PLANEACION SESION POR SESION PROYECTO INTERDISCIPLINARIO (DESARROLLO 1)
NIVEL PREPARATORIA ITURBIDE
CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

Asignaturas: Titulo de la Desarrollo
y secuencia:
Etica
Nombre de los profesores: | Fecha de
elaboracion:

Clavel Vera Daniela
(Francés)

Garcia Delfin Ayrton
Isay (Educacion fisica
V)

Lazarillo Morales
Felipe G. (Etica)

Orea Ramos Luis
Fernando (Teatro)
Pimentel Martinez
Kenia Aneida
(Educacion para la
Salud)

Programa y unidad para la que se elabora esta secuencia didactica:

élica

31 Identidad
tecnologico en el
siglo XXI

3.2 Diversos tipos de intencionalidad en las posturas de Jean Grondin, Viktor Frankl y Emmanuel Levinas

y dignidad h en los escenarios inéditos que plantea el desarrollo

https://docs.google.com/document/d/13jbsrC7Ub
NolbdyN8O_9k30IN9f4qLPP/edit

Apartado 5. g

Maternal - Preescolar - Primaria - S daria - Pr ria

Colegio Patria

Innovacion y calidad
educativa

'i’LANEACIéN SESION POR SESION PROYECTO INTERDISCIPLINARIO (INICIO)

NIVEL PREPARATORIA ITURBIDE
CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

(Educacion fisica V)

e Lazarilo Morales Felipe G.
(Etica)

e Pimentel Martinez Kenia
Aneida (Educacion para la
Salud)

e Miguel Angel Rojas
Fernandez (Matematicas)

Asignaturas: Titulo de la secuencia:
Sesion de apertura
Educacion para la Salud
Nombre de los profesores: Fecha de elaboracion: | jueves 9 de septiembre de 2021
e Clavel Vera Danielza | Programa y unidad para la que se elabora esta secuencia didactica:
(Francés)

e Garcia Delfin Ayrton lsay |-

Grado escolar:
2021-2022

Unidad |. La prevencion en el autocuidado de la Salud.

1.2 Importancia de la Educacion para la salud

Etica

3.1 Identidad, condicion y dignidad humanas en los escenarios inéditos que plantea el desarrollo
tecnoldgico en el

siglo XXI

3.2 Diversos tipos de intencionalidad en las posturas de Jean Grondin, Viktor Frankl y Emmanuel Levinas

https://docs.google.com/document/d/10
TIMYQpxA5xC26DYDOaAXSSmM6EEQ

dit




